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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La retinosis pigmentaria es la causa de distrofia hereditaria de la retina mas frecuente, produciendo una degeneracion
periférica y progresiva de la retina, la cual ocasiona una muerte celular gradual (apoptosis) de las células fotorrecep-
toras (bastones y conos), llegando a causar ceguera.

Los sintomas mas frecuentes son reduccion del campo de vision, nictalopia (ceguera nocturna), disminucion de la agu-
deza visual (AV), fotopsias (deslumbramientos). En cuanto a los signos mas notables son la hiperpigmentacion (espicula
osea), estrechamiento de las arteriolas retinianas, aspecto amarillento de la papila, células en el vitreo (menos frecuente)
entre otros.

MATERIAL Y METODOS:

Presentamos el caso de un paciente de 53 anos, que acude por pérdida de visidon periférica gradual, desde hace tres
meses, y cree que ha progresado.

Presenta una AV (decimal) en ojo derecho (OD) de 0,75 que mejora con compensacion a 0,8 y en ojo izquierdo (Ol) de
0,85 que no mejora. La exploracion de polo posterior presenta una papila de borde y color normal en ambos ojos (AO),
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macula sin hemorragias y espiculas dseas en zona periférica. Presion intraocular de 19-20 mmHg en AO. EI CV 24-2
muestra una reduccion concéntrica en AQO.

A la vista de la exploracion, se planted la retinosis pigmentaria como primera posibilidad diagndstica y se solicitaron un
electrorretinograma (ERG) y estudio genético. El ERG evidencid una retinosis pigmentaria y el estudio genético halld
la mutacion.

Los materiales usados para la exploracion oftalmoldgica fueron: Campimetro de Humphrey®, Retinografo Visucam®,
Cirrus HD-OCT®, dispositivo de medida para la agudeza visual (pantalla de optotipos), y material complementario para
la realizacion de pruebas optométricas.

RESULTADOS:

Acude nuevamente al mes para valorar el estudio genético y el ERG. Se inicia tratamiento con palmitato vit A, luteina
mas zeaxantina (Retilut®), acidos grasos con omega-3 para ayudar a que la progresion no sea muy acelerada.
Actualmente se encuentra en seguimiento por el servicio de oftalmologia.

CONCLUSIONES:

Aungue se trata de una enfermedad rara, la aparicidon de sintomas tipicos como nictalopia y pérdida de vision periférica
debe hacernos sospechar una distrofia hereditaria de la retina. El diagndstico de estas enfermedades se basa en la clini-
ca, el campo visual (CV), el electroretinogramma (ERG), la angiografia fluoresceinica (AGF), la autofluorescencia (AF),
la tomografia de coherencia optica (OCT) vy las pruebas genéticas.

Actualmente no existe un tratamiento para estas enfermedades, aunque la terapia génica vy la terapia celular pueden
tener un papel terapéutico en el futuro.

Sin embargo, las medidas de ayuda de baja vision y la rehabilitacion visual pueden ser muy Utiles en mejorar la calidad
de vida de estos pacientes.
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