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SIMULADOR DE CASOS CLINICOS UTILIZANDO
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Las constantes evoluciones en disefos, materiales y diferentes indicaciones de lentes de contacto demandan, tanto
a profesionales vy, especialmente, a estudiantes cada vez mas conocimientos, habilidades vy requisitos para realizar las
adaptaciones.

La aplicacion de la inteligencia artificial (IA) en educacion es un campo de investigacion y desarrollo que utiliza técnicas
y herramientas de IA para mejorar la eficacia y eficiencia de los procesos educativos. Ademas, los simuladores en edu-
cacion para la salud son herramientas de formacion que permiten a los estudiantes desarrollar el pensamiento clinico
en un ambiente controlado y seguro.
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Asi, los escenarios clinicos basados en pacientes reales se utilizan para simular situaciones desafiantes para los alumnos
que requieren de razonamiento clinico y la toma de decisiones para su resolucion. También permiten evaluar la capa-
cidad de los estudiantes para pasar de niveles basicos de comprension a un pensamiento, analisis y aplicacion més
avanzado o profesional.

El objetivo de este trabajo es desarrollar un simulador virtual de casos clinicos de lentes de contacto, con apoyo de la
IA, que facilite a los estudiantes la adquisicion de habilidades de razonamiento clinico ayudando en el proceso de ense-
fAanza-aprendizaje de la contactologia.

MATERIAL Y METODOS:

Mediante la metodologia ADDIE (anélisis, disefo, desarrollo, implementacion y evaluacion), se identificaron las nece-
sidades tecnoldgicas para la creacion y alojamiento de un simulador para el aprendizaje en lentes de contacto y se
recopilaron datos clinicos reales de historias clinicas de optometria para alimentar el modelo de A de manera que
pudiera generar casos de forma autonoma en el simulador de aprendizaje. Los datos se guardaron en una hoja de
calculo Excel que se ajusto a la plataforma Orange generando modelos a través de Python.

RESULTADOS:

Se recopilaron datos clinicos de dos clinicas de optometria (una clinica universitaria y un centro privado) correspondien-
tes a 1478 pacientes para alimentar el modelo inicial de |IA para la simulacion de casos.

Se desarrolld y publicd un prototipo de simulador web en tres idiomas (castellano, inglés y portugués) que genera nue-
VoS casos clinicos sintéticos. Para facilitar la interaccion, se generan nombres y rostros aleatorios (no reales) mediante
algoritmos de |A (Figura 1-A) a partir de los datos de filiacion (edad y género). Asi, el estudiante puede simular una
consulta completa iniciando un didlogo en la anamnesis via “chatbot” (Figura 1-B) con el que se obtienen resultados de
pruebas y/o otros datos clinicos (Figura 1-C) v, finalmente, tener que indicar la lente de contacto y régimen de uso para
el paciente simulado (Figura 1-D). Tras el proceso el estudiante recibe una evaluacion de su actuacion.

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6



A

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6

M
OPTOM
wose 2024

COMUNICACION e-POSTER

CONCLUSIONES:

El simulador de casos clinicos desarrollado puede ser una herramienta Util a los educadores y estudiantes para mejorar
el aprendizaje del razonamiento clinico en contactologia vy el desarrollo de las habilidades necesarias para la toma de
decisiones de los estudiantes previamente a la atencion de casos reales, permitiendo su entrenamiento de forma segura
para los pacientes. Es necesario evaluar el impacto de estos simuladores en la formacion de optometristas.
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