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I. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Desde hace dos afos se han implantado, dentro de la cartera de servicios de nuestra comunidad, consultas de opto-
metria infantil para descargar las listas de espera y mejorar la atencion de los pacientes pediatricos. Dichas consultas
presentes en un centro de atencidn especializada estan dirigidas a aquellos nifos que no presentan patologias oftal-
moldgicas, pero si existe sospecha por el pediatra de defectos refractivos. Por otro lado, los oftalmdlogos pediatricos
derivan a aquellos pacientes que no presentan patologias dejando ya las sucesivas revisiones a los opticos-optome-
tristas del servicio. La derivacion se realiza con la peticion de cita en el centro de salud sin necesidad de volante por
parte de los pediatras siendo una via de facil acceso para los pacientes para el control periddico de su salud visual de
sus ninos. El objetivo fue explorar la percepcidon de los pediatras de atencidn primaria de nuestro Servicio de Salud
sobre las consultas de optometria infantil, los dpticos-optometristas como profesionales sanitarios, asi como su opi-
nion sobre la implantacion de dichas consultas en atencion primaria.
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Il. MATERIAL Y METODOS:

Se cred una encuesta, con disefo transversal, ad hoc online, andnima y voluntaria en 58 centros de salud, remitida a
pediatras de atencidn primaria de nuestra comunidad. Respondieron un total de 44 pediatras de 74 esperando una tasa
de respuesta del 60 %. Todos los participantes firmaron un consentimiento informado. Las 7 preguntas se dividieron
en 2 bloques: primero sobre quien realizaba las revisiones visuales y si conocian las consultas de optico-optometrista
infantil (P1-P2), en el segundo blogue se preguntaba si derivaban a dichas consultas, su opinidn sobre ellas, si derivaban
a establecimientos sanitarios de optica y su percepcion del dptico-optometrista como profesional sanitario. Por ultimo,
si les gustaria la existencia de consultas de éptico-optometrista en atencidn primaria. (P3-P7).

lll. RESULTADOS:

El 86,36% de las revisiones de agudeza visual lo realizaba el personal de enfermeria frente al 13,64 por el pediatra. El
69,77% derivaban a las consultas frente a un 30,23 % que no. En usuarios, su percepcion era muy positiva (ver tablas).
Respecto a la derivacion a establecimientos sanitarios de dptica un 52,27% lo hacian. La percepcion sobre los opti-
cos-optometristas como profesionales sanitarios fue muy positiva, siendo solo un 2,27% poco satisfecho. Por ultimo,
el 90,91 % de los encuestados estarian a favor de la implantacion de consultas de optometria en los centros de salud.

IV. CONCLUSIONES:

La percepcion de los pediatras de atencion primaria de nuestra comunidad sobre el dptico-optometrista fue muy posi-
tiva y estuvieron a favor de la implantaciéon de dichas consultas en atencion primaria. El hecho de que existan consultas
de dpticos-optometristas en atencidn especializada parece repercutir de manera positiva en la percepcion de otros
profesionales sanitarios de nuestro valor como figura clave en el cuidado de la salud visual primaria de los pacientes.

Q1. ¢ Quién realiza la revision visual a los nifios?
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Q3. ;Deriva a sus pacientes habitualmente a las
consultas de optometria?
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Q4. En caso afirmativo: ;esta satisfecho con las
consultas de optometria infantil?¢
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Q5. ¢ Derivan a sus pacientes a establecimientos
sanitarios de 6ptica?

BASE

Q6. ; Qué percepcion tiene de los opticos-
optometristas como profesionales sanitarios?
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Q7. ;Qué le pareceria la implantacion de

i consultas de optometria en los centros de salud?
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