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EFECTO DE LA CONSERVACION EN CONGELADOR DE
GOTAS OFTALMICAS CON ACIDO HIALURONICO 0,4% EN
EL PATRON LIPIDICO INTERFERENCIAL DE LA LAGRIMA
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Actualmente los servicios de farmacia proporcionan alternativas terapéuticas en patologias oculares con dificil ac-
ceso a farmacos en forma de formulaciones magistrales. Las formulaciones magistrales utilizan habitualmente como
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vehiculo gotas oftalmicas de acido hialuronico, precisando de estudios de conservacion y ver como afecta en su esta-
bilidad y disponibilidad ocular. El objetivo del presente trabajo fue evaluar el cambio en el patron lipidico interferencial
(PLI) de pacientes sanos tras la instalacion de una formulacion de acido hialuronico (HA) al 0,4% sin congelar y tras su
congelacion.

MATERIAL Y METODOS:

Para el estudio se reclutaron 20 ojos de 10 voluntarios sanos. Los participantes se sometieron a tres sesiones separadas
en las cuales se evaluaron 3 formulaciones diferentes de HA comercial al 0,4% (Aquoral®) conservadas en viales mo-
nodosis segun tres condiciones diferentes: sin congelar (sesion 1), congelado (-202C) 30 dias (sesion 2) y congelado
(-202C) 120 dias (sesidon 3). En cada sesion se evalud el PLI mediante un dispositivo EASYTEARview+ acoplado a una
[dmpara de hendidura SL-D4 con una camara DC4 acoplada (Topcon, Japodn) basalmente (sin instalacion, tiempo O) v
a los 15y 30 minutos tras la instilaron 15 mL de la formulacion. Tras las sesiones, la categorizacion de las imagenes fue
realizada por un segundo observador ciego segun el “Esquema de Guillon” en tres grados de grosor: grado 1 - delgado;
grado 2 - medio; grado 3 - grueso. Para analizar los cambios de PLI y comprobar si habia diferencias significativas se
empled un ANOVA de dos vias. La comparacion entre las variables se realizd mediante una prueba de comparaciones
multiples de Tukey.

RESULTADOS:

Se realizaron dos analisis comparativos independientes: un analisis entre sesiones para hallar las posibles diferencias
entre las formulaciones y un analisis intrasesiones para observar cambios del PLI dentro de una misma formulacion entre
los tiempos evaluados.

En el analisis entre sesiones no se hallaron diferencias significativas en ninguna formulacion entre los tiempos estudia-
dos (ANOVA; p>0,05). En el anélisis intrasesiones se encontrd que la administracion de la formulacion sin congelar vy
previamente congelada 30 dias no modifico el PLI en los tiempos estudiados (p<0,05) mientras que la formulacion
previamente congelada 120 dias mostraba un aumento significativo en el PLI entre las medidas obtenidas en el tiempo
basal y tras los 15 minutos postadministracion (p=0,0359).

CONCLUSIONES:

La conservacion en congelacion de una formulacion de HA al 0,4% no provoca cambios en el PLI durante 30 dias, mos-
trando caracteristicas de PLI similares a la gota fresca cuando se instila. Sin embargo, la congelacion a 120 dias, si que
altera la PLI, por lo que su conservacion durante periodos prolongados no es recomendable.
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