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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

El tiempo de anticipacion visual, la cual se define como la habilidad de interpretar los estimulos del entorno, utilizando
la informacion que el sistema visual es capaz de procesar y ejecutar la accidon antes de que un suceso se produzca. Un
tiempo de anticipacion visual preciso desempefna un papel vital en la mayoria de los deportes que requieren respues-
tas dindmicas por parte de un deportista, como atrapar y golpear una pelota o un objetivo.

El objetivo principal de este estudio es analizar la vision binocular y su relacidon con ciertas habilidades visuales de suje-
tos jovenes, antes y después de la practica de determinado tiempo de ejercicio fisico intenso por medio del dispositivo
Synchrony, dispositivo empleado habitualmente en terapia visual deportiva para mejorar el tiempo de anticipacion.

MATERIAL Y METODOS:

En esta investigacion se incluyeron 30 sujetos de entre 18 v 31 afios (14 hombres y 16 mujeres) que practicaban habitual-
mente ejercicio fisico. Tras la evaluacion optométrica completa de la visidon binocular se realizaron dos pruebas en orden
aleatorio con el dispositivo Synchrony (“Timing” y “Chase”). El dispositivo consiste en una barra de luces led acompa-
fRada de un pulsador. Las luces se desplazan por la barra en direccién al participante, el cual debe intentar hacer coin-
cidir ambas luces mientras se desplaza a velocidades diferentes dando al pulsador, segun el objetivo de cada prueba.
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Posteriormente el sujeto realizaba 10 minutos de ejercicio fisico intenso que consistia en subir y bajar escaleras con el fin
de elevar las pulsaciones a zona aerdbica. Después se volvieron a realizar las pruebas con Syncrony en orden aleatorio.
Se tomaron las pulsaciones tanto en reposo como tras el ejercicio fisico.

Se describieron las variables con la media, desviacion estandar, maximo y minimo. Se valord la distribucion de la norma-
lidad y se estudio si existian diferencias entre las variables antes y después del ejercicio fisico (prueba T para muestras
relacionadas) asi como su correlacion con el test de Pearson. Un valor de p <0,05 se considerd estadisticamente signi-
ficativo.

RESULTADOS:

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que la realizacion de ejercicio fisico intenso durante 10 minutos no
modifica el tiempo de reaccidn o anticipacion visual por si mismas. Los pardmetros optomeétricos tienen correlacion con
los resultados de la prueba “Timing” tanto antes como después de realizar ejercicio, viendo que a mejores resultados de
vergencias fusionales positivas en vision lejana y menor punto proximo de convergencia, mejores resultados se obte-
nian en la prueba “Timing”, es decir, mejor tiempo de anticipacion. En la prueba “Chase” no se encontrd ningun tipo de
correlacion entre los valores de las pruebas optomeétricas y los pardmetros medidos con la prueba ni antes ni después
de hacer ejercicio fisico.

CONCLUSIONES:

Synchrony es un dispositivo con el que pueden medirse objetivamente los pardametros de tiempo de anticipacion vy
coordinaciéon ojo-mano, ya sea para cuantificar los valores o para realizar un entrenamiento visual para mejorar el ren-
dimiento de este.
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