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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Paciente con atrofia macular geografica bilateral y pérdida de vision funcional del ojo derecho (agudeza visual 0,125
decimal) que recuperd hasta valores de 0.4 tras deprivacion visual del ojo contralateral. Los casos de mejora de agu-
deza visual en adultos son escasos y con mal prondstico, sin embargo, es posible recuperar vision cuando se dan las
circunstancias oportunas.

MATERIAL Y METODOS:

HISTORIA CLINICA:
Presentamos un paciente de 75 anos, de sexo femenino, con atrofia macular geografica bilateral, diagnosticada en el
ano 2010 y agudeza visual de 0,125 en ojo derecho y 0,8 en ojo izquierdo. La inclusion de su ojo izquierdo en un ensayo
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clinico, en el ano 2015, le permitié beneficiarse de un tratamiento experimental para la degeneracion macular asociada
ala edad (DMAE) con atrofia geografica. Cuatro meses después sufrid una caida en la calle con sincope vasovagal que
le provocd una paralisis del VI par del ojo izquierdo. Debido a dicha pardlisis comenzd una disminucion paulatina de la
agudeza visual de dicho ojo, pasando de 0.8 a 0.63 decimal y un cambio de dominancia ocular que repercute positiva-
mente en su ojo derecho mejorando su agudeza visual de 0.2 a 0.32. Ocho meses después de la caida se produjo una
endoftalmitis en el ojo izquierdo como consecuencia de una inyeccion intravitrea, disminuyendo su vision hasta 0.4 y
con una mejoria de su ojo derecho de 0.4. El cambio de dominancia ocular finaliza con agudezas visuales de 0.4 en ojo
derecho y 0.16 en ojo izquierdo.

Exploracién clinica: En las visitas mensuales que realizé durante los dos anos que durd el estudio se evaluaba la agude-
za visual con el test ETDRS segun el protocolo del ensayo clinico, asi como las revisiones oftalmoldgicas en las secciones
de retina y motilidad ocular.

RESULTADOS:

Diagnéstico: Recuperacion de agudeza visual monocular en ojo con atrofia macular geografica por DMAE tras depri-
vacion visual del ojo contralateral por paralisis del VI par y endoftalmitis.

Tratamiento y evolucion: Se realizaron los tratamientos oftalmoldgicos exigidos en el ensayo clinico, asi como aquellos
tratamientos necesarios para tratar las patologias oculares que aparecieron. La agudeza visual a lo largo de los dos afos
que duro el estudio cambid de 0125 a 0.4 en su ojo derecho y de 0.8 a 0.16 en su ojo izquierdo.

CONCLUSIONES:

La degeneracidon macular con atrofia geografica es una patologia ocular con pérdida irreversible de vision. En el caso
presentado se observa una clara mejoria de vision funcional del peor ojo al aparecer un cambio de dominancia ocular
debido a diversos factores externos. La recuperacion de agudeza visual suele ocurrir en la infancia, pero existen casos
de recuperacion en personas adultas con una estimulacion forzada cuando las circunstancias asi lo requieren.
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