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JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS:

Se prevé que el número de usuarios de lentes de contacto (LC) aumentará en los próximos años. Las LC deben ser des-

echadas y mientras que las cajas de cartón y los blisters de plástico son reciclados mayoritariamente, notablemente, el 21% 

de los portadores de LC desechan sus lentes en la sanita o lavaderos. Las lentes desechadas de esta manera a menudo 

terminan en el tratamiento de aguas residuales y pueden degradarse y fragmentarse. Nuestro estudio tiene como objetivo 

evaluar la degradación y el comportamiento de las LC en la estación de tratamiento de aguas residuales.

Material y Métodos:

Para ello, se colocaron seis LC diarias (nesofilcon A, nelfilcon A, delefilcon A, stenfilcon A, narafilcon A y somofilcon A) 

y cuatro LC mensuales (lotrafilcon B, comfilcon A, senofilcón A y samfilcón A) en los tanques de ventilación, donde se 

realiza el tratamiento biológico, en la estación de tratamiento de aguas residuales de Braga durante un período de doce 

semanas. Después de este período, se evaluaron el contenido de agua (CA) y el índice de refracción (IR) con el refractó-

metro CLR 12-70 (Index Instruments); la estructura química de las LC (FTIR; PerkinElmer Spectrum en un rango de 400 
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cm-1 a 4000 cm-1 con 64 escaneos) y las propiedades mecánicas utilizando un instrumento Shimadzu (Modelo Ag-500) 

con una velocidad de cruce de 2 mm min-1.

Resultados:

Los resultados indican que, entre las LC diarias, solo narafilcon A no mostró diferencias en CA y IR después de doce se-

manas en los tanques de ventilación (p >0.05, prueba de Tukey). En cuanto a las LC mensuales, sólo senofilcon A mostró 

diferencias en CA y IR (p<0.001, prueba de Tukey). En términos de propiedades mecánicas, las cuatro LC mensuales 

probadas no mostraron diferencias en el alargamiento a la ruptura, la resistencia a la tensión, o el módulo de Young  

(p >0.05, prueba de Tukey), mientras que la LC diaria somofilcon A mostró diferencias de resistencia a la tensión 

(p<0.0001, prueba de Tukey), delefilcon A mostró diferencias en el módulo de Young (p<0,01 prueba Tukei), y Senofil-

con A demostró diferencias en el alargamiento a la ruptura (p <0,05 prueba de Tukey). No se observaron diferencias en 

la estructura química de las LC después de la inmersión en los tanques de ventilación.

Conclusiones:

En conclusión, este estudio demuestra que tras doce semanas en los tanques de ventilación la estación de tratamiento 

de aguas residuales no fue tiempo suficiente para degradar las LC probadas. Aunque mostraban características de de-

terioro, nuestros resultados sugirieron que no se degradan fácilmente en la estación de tratamiento de aguas residuales 

y por lo tanto pueden ser un problema ambiental.


