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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Actualmente, la incomodidad ocular asociada al uso de lentes de contacto (ILC) es la principal causa de abandono de
estas a nivel mundial. Para contrarrestarlo, se han disefiado lentes de contacto de hidrogel de silicona (LC-HS) de diver-
sos materiales con diferentes propiedades para intentar solventar este problema. El objetivo de este estudio es evaluar y
comparar el efecto de dos LC-HS de diferente material, Lehfilcon Ay Comfilcon A, para valorar su efecto en la superficie
ocular y la pelicula lagrimal en sujetos con ILC tras 30 dias de uso.
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MATERIALY METODO

Se realizd un estudio prospectivo, comparativo y longitudinal en 25 sujetos. Se evalud el enrojecimiento bulbar (EB),
espesor de la capa lipidica lagrimal (ECL), altura del menisco lagrimal (AML), primer NIBUT (FNIBUT), NIBUT medio
(MNIBUT) y tiempo de parpadeo (TP) con un analizador de superficie ocular no invasivo de manera basal, a los 30
minutos vy tras 30 dias de uso con dos LC-HS diferentes. La primera de ellas, de material Lehfilcon A, se caracteriza
por su tecnologia de gradiente acuoso con un alto contenido de agua en la superficie y por su tecnologia biomimética
Celligent®, que ayuda a reducir la adherencia de bacterias y depdsitos. La segunda es Comfilcon A, cuya caracteristica
principal es su tecnologia Aquaform?®, que atrae y retiene el agua en todo el material de la lente para mantener la hume-
dad vy reducir al minimo la deshidratacion.

RESULTADOS:

Los resultados reflejaron diferencias significativas entre las dos LC-HS en cuanto a EB, AML y ECL se refiere, siendo los
valores inferiores con Comfilcon A tanto a los 30 minutos como a los 30 dias. Analizando cada LC-HS por separado,
con Lehfilicon A encontramos diferencias estadisticamente significativas entre las medidas basales y tras 30 minutos,
y entre las medidas basales y a los 30 dias de uso en EB, ECL, FNIBUT y TP, aumentando en el caso de EB, FNIBUT vy
TP vy disminuyendo en cuanto al ECL. Los resultados del MNIBUT presentan diferencias estadisticamente significativas
en todas las fases, aumentando considerablemente el tiempo a los 30 minutos y disminuyendo en menor medida a los
30 dias. En Comfilcon A, EI EB sufrié un aumento estadisticamente significativo entre los 30 minutos vy los 30 dias. En
la AML se observd una disminucion progresiva y estadisticamente significativa en todas las fases analizadas. EI ECL
disminuyd significativamente entre las medidas basales y a los 30 minutos, y entre las medidas basales vy a los 30 dias.
En cuanto al FNIBUT, MNIBUT vy TP, estos tuvieron comportamientos similares, aumentando significativamente a los 30
minutos y de manera mas suave hasta los 30 dias.

CONCLUSIONES:

El uso de Lehfilcon A con gradiente acuoso y antiadherencia bacteriana v lipidica suponen una mejora de la altura del
menisco lagrimal, espesor de la capa lipidica y tiempo de ruptura pre-lental no invasivo con respecto a Comfilcon A en
sujetos con ILC. También refleja una disminucion en la sintomatologia subjetiva de ojo seco en sujetos con Lehfilcon A.
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