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EVALUACION DE LA INERVACION CORNEAL

MEDIANTE MICROSCOPIA CONFOCAL EN PACIENTES
TRATADOS CON ISOTRETINOINA Y SU RELACION
CON LA PRODUCCION DE LAGRIMA
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La isotretinoina es un derivado de la vitamina A que se ha establecido como tratamiento de primera eleccién para el
acneé severo, ademas de otras enfermedades dermatolodgicas. Este tratamiento tiene un efecto negativo sobre la secre-
cidn sebacea de las glandulas de meibomio, lo que provoca efectos secundarios en la superficie ocular.

Los nervios corneales intervienen en diversas funciones de la superficie ocular, como la regulacidon de la produccion de
ldgrima basal, la inmunomodulacion y el mantenimiento de la integridad del epitelio corneal.

El objetivo de este trabajo es estudiar el plexo nervioso subbasal corneal en pacientes tratados con isotretinoina me-
diante microscopia confocal y analizar su impacto sobre la produccion de lagrima basal.

MATERIAL Y METODOS:

En este estudio observacional, retrospectivo y transversal con aprobacion del Comité de ética del Principado de Astu-
rias codigo 2022167 del 11 de Mayo 2022, se incluyeron 28 pacientes tratados con isotretinoina oral (tiempo medio de
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tratamiento 6.58 + 1.88 meses, rango 3 a 10 meses), y el mismo numero de voluntarios sanos emparejados por edad vy
sexo (Tabla 1), a los que se examind mediante microscopia confocal corneal in vivo para cuantificar la densidad de fibras
nerviosas corneales (CNFD), el niUmero de ramificaciones (CNBD), la longitud de fibras nerviosas (CNFL) vy la dimension
fractal nerviosa (CNFrD). También se realizd el estudio de la pelicula lagrimal mediante las pruebas de Schirmer con
anestésico y tiempo de ruptura lagrimal (BUT). Se selecciond de forma aleatorizada (ramdomizer.org) un Unico ojo por
paciente.

El analisis estadistico se realizd con el software IBM® SPSS® 22.0 para Windows (IBM® Armonk, NY, EE.UU). La normali-
dad de la muestra fue chequeada con el test de Shapiro-Wilk. Los resultados fueron comparados con el T test o el test
de Wilcoxon vy la correlacion entre las variables fue analizada con el test de Pearson o Spearman en funcion de la distri-
bucion de los datos. Se considerd un nivel de significancia p <0,05.

RESULTADOS:

Los valores analizados del grupo de tratamiento con isotretinoina frente al grupo control fueron CNFD 18,571 + 1,667
frente a 24. 572 + 1,546 fibras por mm? (p = 0,011), CNBD 19,048 + 2,432 frente a 30,625 + 3,527 ramificaciones por mm?
(p = 0,023), CNFL 13,902 + 1,015 frente a 14,636 + 0,665 mm por mm? (p = 0,547), y CNFrD 1,459 + 0,005 frente a 1,488
+ 0,006 (p= 0,010).

Correlaciones positivas entre el test de schirmer y CNFD (p = 0,049), CNBD (p = 0,001), CNFrD (p = 0,004). Correlacio-
nes negativas entre el tiempo de tratamiento y CNFD (p = 0,033), CNBD (p = 0,044), CNFrD (p = 0,035). Ver tabla 2.

CONCLUSIONES:

Los datos analizados sugieren que los pacientes tratados con isotretinoina oral presentan una reduccion del plexo
nervioso subbasal.
Esta disminucion es mayor a mas tiempo de tratamiento y repercute en la produccién de lagrima basal.

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6



M
OPTOM
wose 2024

COMUNICACION e-POSTER

Tabla 2
Tiempo de
Tabla 1 BUT Schirmer -
tratamiento
SANOS ISOTETRINOINA el i 0238 0.408 BGiG
n / Media + MES n/Media +MES 2 P 0.313 0.049* 0.033*
- r 0.205 0.653 -0.387
Numero de sujeios 28 - 28 - -
: Sk, P 0.385 0.001* 0.044*
Edad 407 218 3264 189 0870 _— I 0232 0251 0241
Distribucion de sexo (F/M) 1315 - 18/10 - 0179 P 0.325 0.237 0237
CNED r 0.232 0.553 -0414
P D212 0004 0.035*
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Morfologia plexo nervioso subbasal y analisis de la
pelicula lagrimal
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Corneal Nerve Branch Density
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