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JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS:

Debido al gran auge que han experimentado los deportes electrónicos (esports) y las competiciones que se realizan a 

nivel mundial en los últimos años, el tiempo de reacción ha adquirido especial importancia en este ámbito tan exigente 

en cuanto al campo de la visión. El hecho de ser más rápido que el oponente puede suponer una ventaja significativa 

de cara a alcanzar la victoria.

El objetivo de este estudio es mostrar que el tiempo de reacción visual y auditivo de un jugador de videojuegos es más 

efectivo que otros deportistas y evaluar los posibles cambios tras dos horas de juego.

MATERIAL Y MÉTODOS:

La muestra está formada por 22 gamers a los que se les ha medido el tiempo de reacción auditivo (TRS) y visual 

(TRV) con luces de reacción del cual se seleccionaron dos pruebas para realizar dos tipos de mediciones de tiempo de 

reacción: seguimiento del sonido para el tiempo de reacción auditivo y seguimiento de un color para tiempo de reac-

ción visual. También se ha llevado a cabo una búsqueda bibliográfica en Pubmed de otras poblaciones de deportistas  



A
b

st
ra

ct
 in

cl
u

id
o

 e
n

 e
l P

ro
g

ra
m

a 
C

ie
n

tí
fi

co
 d

e 
O

P
TO

M
2

0
2

4
  O

n
lin

e 
(2

8
 C

o
n

g
re

so
 d

e 
O

p
to

m
et

rí
a,

 C
o

n
ta

ct
o

lo
g

ía
 y

 Ó
p

ti
ca

 O
ft

ál
m

ic
a)

, d
el

 1
2

 a
l 1

4
 d

e 
ab

ri
l d

e 
2

0
2

4
, c

o
n

 II
SB

N
:9

7
8

-8
4

-1
2

7
9

7
3

-3
-6

C O M U N I C A C I Ó N  

(atletismo y vóleibol) para comparar las medidas. Los tiempos de reacción son electivos de tipo visual y sonoro. La 

comparativa de los resultados se ha analizado con la prueba de t de student. Las variables son paramétricas al ser una 

población estadísticamente normal. La significancia es menor a 0,05 y los resultados están expresados con las medias 

y las desviaciones.

Resultados:

Tabla 1. Pruebas de normalidad del tiempo de reacción visual electivo.

Tabla 2. Prueba de muestras independientes entre los valores del tiempo de reacción visual antes y después de jugar 

dos horas.

El tiempo de reacción auditivo medio que se obtuvo fue de 1156,25 ± 231, 39 ms y el tiempo de reacción visual medio de 

597,84 ± 62,82 ms. En la tabla 1 se observa que los resultados de las pruebas de normalidad de los tiempos de reacción 

visual son paramétricos ya que la significancia es mayor que 0,05.

Los valores obtenidos del tiempo de reacción auditivo y el tiempo de reacción visual antes de que los participantes juga-

sen fueron: TRS
1
 = 1156.25 ± 231,39 ms y TRV

1
 = 589,38 ± 55,06 ms. Tras dos horas de juego se obtuvieron los siguientes 

valores: TRS
2
 = 1105,00 ± 244,31 ms y TRV

2
 = 620,00 ± 72,51 ms. Las medidas obtenidas entre el antes y el después no 

son significativas.
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Tabla 3. Comparación de resultados de tiempos de reacción auditivo y visual entre deportes electrónicos, atletismo y 

vóleibol. Elaboración propia.

CONCLUSIONES:

La muestra se comporta como una población estadísticamente normal.

No hay variación del tiempo de reacción visual y auditivo electivo tras dos horas de juego.

La literatura no es clara con los resultados equivalentes por la diferencia entre pruebas de medida del tiempo  

de reacción.


