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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La presbicia tiene un impacto significativo en la calidad de vida y el estado emocional de las personas. Pasamos mas de
media vida siendo présbitas. Actualmente un 40% de la poblacion es présbita en Europa y un 40% tienen astigmatismo
=0,75D.

El reciente desarrollo de la geometria torica de una lente con profundidad de foco extendido (EDOF) trata de ser una
alternativa para los présbitas con astigmatismo.

El propodsito de este estudio fue evaluar el rendimiento de una lente nueva EDOF Toérica y determinar si la guia de adap-
tacion podria mejorarse.
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MATERIAL Y METODOS:

Analisis retrospectivo

Se recogieron datos de 69 pacientes de 25 centros que probaron EDOF Térica, de hidrogel de silicona (Filcon 5B, con
DK de 60 y contenido en agua de 75%), con adiciones equivalentes de 0,75 D, 1,50 Dy 2,25 D, a lo largo de 4 paises
(Espafa, Italia, Alemania y Holanda).

Se analizd si se siguio la guia de adaptacion vy el célculo de la lente a partir de datos biométricos (curvatura y excen-
tricidad corneal, diametro horizontal de iris visible y refraccion en gafas actualizada). También se evaluaron los ajustes
realizados para optimizar la adaptacion y la vision.

Se evaluaron los resultados disponibles de agudezas visual fotopicas de alto contraste (HCVA) de lejos y cerca mono y
binoculares tras un mes de uso. Ademas, se analizaron las preferencias en relacion con el método de correccion previo
al estudio y como de fuerte era esta preferencia, con una escala analoga relativa (RAS).

RESULTADOS:

53 (77%) sujetos completaron satisfactoriamente el mes de uso. 16 (23%) abandonaron debido a varias razones (moti-
vacion, preferencia de lentes previas, etc).

Se analizaron resultados de HCVA de 28 pacientes, monocularmente fueron 0,04 +0,08 logMAR en lejos y 0,09 +0,10
logMAR en cerca. Resultados binoculares fueron 0,00 +0,06 logMAR en lejos y 0,04 +0,07 logMAR en cerca.

Se realizaron ajustes en 46 (43%) de los ojos. Cuando los parametros finales se compararon con los resultantes de apli-
car la correccion de vértice a la refraccion en gafas, 25 ojos tuvieron un cambio de esfera de =+0,25D, de los cuales 20
tenian alta demanda visual a distancias intermedia y cerca.

Tras un mes de uso 75% de los usuarios prefirieron las lentes EDOF tdrica a sus lentes previas, debido principalmente a
vision con una puntuacion de 4,29/5 en la RAS.

CONCLUSIONES

La regla de adaptacion de la nueva lente EDOF todrica fue ajustada anadiendo +0,25 D en ambos ojos a la graduacion
resultante de aplicar distancia de vértice cuando la demanda visual del paciente en distancias intermedia y cerca es alta.
Esta lente puede ser una solucion apropiada para pacientes présbitas con astigmatismo.
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