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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La terapia visual binocular es, hoy en dia, uno de los tratamientos para la ambliopia, aunque sigue haciendo controversias
en cuanto su viabilidad en adultos. Bynocs (Bynocs 2020 SL, Barcelona) es una plataforma on/ine que trabaja a través de
la nube, basandose en la terapia dicoptica. La terapia dicoptica es una forma de realizar la terapia binocular, consiste en
presentar a ambos ojos imagenes simultaneas, pero independientes en cada uno de los ojos, con la finalidad de trabajar
en conjunto el ojo dominante y el ojo ambliope. El objetivo de este trabajo es reportar nuestra experiencia piloto con
la plataforma Bynocs en los primeros 5 pacientes adultos tratados con el fin de valorar la potencial viabilidad de esta
opcion terapéutica.

MATERIAL Y METODOS:

La muestra constaba de 5 sujetos con anisometropia, 4 hombres y 1 mujer, con una distancia interpupilar media de 65
+ 3 mm (rango de 62 a 68 mm). Ademas, tres sujetos presentaban foria, mientras que dos presentaban estrabismo,
uno de tipo intermitente compensado la mayor parte del tiempo y otro una endotropia de dngulo pequeio. Ademas,
otro de los sujetos presentaba una miopia elevada en el ojo ambliope (ojo derecho) v se le realizd cirugia de cristalino
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transparente con implante de lente intraocular, con lo que se corrigid el componente refractivo, pero no desaparecio la
ambliopia. Se les pautd un tratamiento durante 1 mes y medio, consistente en la realizacion de videojuegos dicdpticos
en 15 sesiones en total (5 sesiones semanales, 20 min/sesion), con control en consulta cada 15 dias. Se les evaluo los
cambios en agudeza visual y puntuacion BF (“Binocular Function”), que representa el valor logaritmico de la esteroagu-
deza medida con test TNO en segundos de arco (1,6 a 3,3 log), asignando valor de 4 en caso de fusion sin estereopsis
vy 5 en caso de supresion.

RESULTADOS:

Las medidas realizadas a nivel basal en los 5 sujetos tratados se muestran a continuacion:

H Edad | Esfera (L) [ Cilindro Ee Lover Lover Test | Worthlejos | Worh | Estereopsis ()
(afos) ) Test cerca CHIca
lejos

1 kx] 0,00 5,00 30 FEG 13XF 4 4 240
-2.50 0,00 .00

2 £l 11,50 1,00 n 55 XF 55 XF 4 4 1360
2,90 0,50 15 |

3 H 0,00 025 105 ZEF 10 EF 4 4 HULL
0,00 0.00 0

4 ol 0,30 2,00 98 EXF 14 X5F 4 4 1360
175 0.7 90

H 4 1,00 0.00 0 WET G ETOI SUPEsIon 4 RUL
1.9 0.0 [1] | ol

En la siguiente tabla se muestran paciente por paciente los resultados de agudeza visual (AV) vy puntuacion BF antes y
después de la terapia.

H | AV ojo dominante | AV ojo dominanie | AV ojo no dominarte | AV ojo no dominante BF BF |
basal (logMAR) post (logMAR) basal (logMAR) post (logMAR) basal | post

1 0,08 0,08 0,10 0.06 238 176

2 0.00 0.00 012 0,02 3,30 2,66

3 -0.08 0.00 0.10 0.02 4.00 3.30

4 0,08 0.00 0,32 0.46 330 | 208

] 0,08 0,08 0,40 0.2 2,00 4,00

CONCLUSIONES:

Tras un mes y medio (15 sesiones) de terapia visual dicoptica con Bynocs en adultos hemos observado una mejoria de
la agudeza visual y de la funcidon binocular. Es necesario realizar este estudio con mayor poblacion para poder valorar
estadisticamente la mejora de dichos parametros, asi como valorar si es necesario ampliar el periodo de tratamiento.
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