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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

El nevus coroideo es el tumor intraocular benigno mas comun y suele ser asintomatico. Se aprecian como una masa
plana o levemente sobre elevada pigmentada de bordes aparentemente bien definidos en polo posterior. Su didmetro
suele oscilar entre 1.5 y 5 mm con grosor inferior a 2 mm. El nevus precisa de un seguimiento con retinografias que per-
mita detectar cambios en el tamano vy la aparicidon de nuevos factores de riesgo. El principal indicador de malignidad
del nevus es su crecimiento.

El melanoma es el tumor intraocular maligno mas frecuente en adultos. Se desarrolla a partir de melanocitos dendriticos
derivados de la cresta neural, que estan presentes en piel, 0jos, epitelio mucoso y leptomeninges, pero no se conocen las
causas de los cambios hacia la malignidad. La mayoria de melanomas uveales derivan de nevus coroideos.

Se presenta el caso de un varon al que se detecta un nevus coroideo con la edad de 6 anos. El nevus permanece estable
durante 15 afos, momento en el que se maligniza y se convierte en melanoma.
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MATERIAL Y METODOS:

HISTORIA CLINICA
Vardon que acude al centro por primera vez en 2005 con 6 anos para revision rutinaria. No presenta sintomatologia
ocular ni antecedentes de patologia ocular familiar.

EXPLORACION CLINICA

La exploracion en 2005, con 5 anos de edad, muestra un nevus coroideo superior a papila en ojo izquierdo, de tamano
2.2 x 2.6 y una elevacion de 1 mm.

El paciente continlia en revisiones anuales para el control de dicho nevus, manteniéndose estable hasta 2017 donde
presenta un ligero aumento de tamano y pasa a medir 3.5 x 3.0 y una elevacion de 1 mm, sin signos de malignidad.

En la revision de 2020, se detecta un aumento de la elevacion de 1.5 mm aproximadamente, con lesiones melanociticas
de riesgo. En retinografia se observa una ligera pigmentacidon anaranjada en la zona del nevus. En autofluorescencia pue-
de observarse una zona de hiperautofluorescencia rodeando al drea de la lesién. En Tomografia de Coherencia Optica
(OCT) se observa la presencia de fluido subrretiniano. Es derivado al Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

DIAGNOSTICO:

Mediante retinografia, autofluorescencia y OCT se aprecia la evolucion en el tiempo de un nevus coroideo a melanoma
superior a papila en ojo izquierdo.

TRATAMIENTO:

En el Hospital Clinico San Carlos se le trata mediante la insercion de una placa de braquiterapia de rutenio. Dicha placa
se coloca en posicion episcleral, justo a nivel del melanoma. El tiempo que se deja implantada esta condicionado a la
lesion vy la vida de las semillas de la placa.

En el momento actual, el paciente continda en revisiones periddicas para valorar la evolucion del melanoma. Tras 3 afios
de seguimiento, continua estable.

CONCLUSION:

Este caso muestra la importancia de un examen completo y exhaustivo de fondo de ojo, ya que algunas patologias
cursan de forma asintomatica en sus primeros estadios, y una deteccion temprana facilita un abordaje menos agresivo
y con mejor pronodstico.

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: PARTNER
PREFERENTE

/‘ OPTICOS Q SOCIEDAD @
OPTOMETRISTAS O ESPANOLA FUNDACION FEMA
Consejo General E OPTOMETRIA SALUD VISUAL MADRID

expboptica

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6



