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Tipo de comunicacién:
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Area temética:
ATENCION PRIMARIA EN OPTOMETRIA

Subdrea tematica:
Optometria en atencion primaria. Salud Visual

Palabras clave:
Deteccion de patologia ocular, capacidad asistencial vy trabajo interdisciplinar

JUSTIFICACION Y OBJETIVO:

En este caso mostramos la deteccion por parte del dptico-optometrista de un papiledema provocado por tumor cere-
bral, destacando su labor indispensable en la deteccidn patologia oculares, asi como su calidad asistencial a la poblacion
como agentes sanitarios de atencion visual primaria.

MATERIALY METODO:

HISTORIA CLINICA:

Varon de 28 anos acude a nuestro centro por cefalea relevante durante semanas acompafnadas de disminucion de vision,
vértigos e incluso vomitos con episodios de vision doble.

Refiere haber acudido a urgencias tratado mediante antiinflamatorios y aplicacion de oxigeno por sospecha de episodio
de migranas. Al no obtener mejoria en sintomatologia acude a su MAP, quién recomienda realizar analitica y acudir a
centro optico para valorar su vision.

EXPLORACION CLINICA
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PIO: 22 mmHg AO

Paquimetria: 490 um AO

Biomicroscopia: Alteracion en la trasparencia de medios AO

Amsler: Escotoma central bilateral > en Ol

Pupilas: Reflejos pupilares directos y consensuados disminuidos. Midriasis bilateral. DPAR negativo.
Test de saturacion al rojo: Disminuido en AO

Cover test vision lejana: 6 DP Endoforia

Vergencia fusional negativa vision lejana: X /6 / 0

Cover test vision proxima: 10 DP Endoforia

Vergencia fusional negativa vision proxima: X /18 /12

Motilidad ocular: Seguimientos imprecisos e inestables con numerosas pérdidas de fijacion.
Worth: Diplopia intermitente a partir de 2 metros

Retinografia: Relevante edema papilar AO asociado a alteraciones vasculares peripapilares en Ol
OCT: Fluido subretiniano AO acompanado de desprendimiento neurosensorial en Ol

RESULTADO:

Diagnéstico: Ante la presencia de inflamacioén bilateral del nervio éptico acompanado de sintomas descritos por el
paciente sospechamos de papiledema.

Tratamiento y evolucioén: Realizamos derivacion URGENTE a consulta de neuroftalmologia quién finalmente diagnos-
tica tumor cerebral vy realiza cirugia de urgencia.

CONCLUSIONES:

El optico-optometrista, como profesional sanitario, tiene un papel fundamental en la atencion visual primaria. La gran
accesibilidad por parte de la poblacion, asi como su formacion y capacidad asistencial dentro de un equipo interdisci-
plinar, lo convierten en pieza clave en la deteccidon y manejo de patologias oculares.
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