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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La exposicion accidental o intencionada a punteros laser, puede provocar problemas de vision debido a la destruccion
mecanica y térmica de la retina. Las lesiones dependen de varios factores, como la potencia, la longitud de onda de la
emision y la duracién de la exposicion. Los dafos maculares incluyen alteraciones de la retina externa, hemorragia foveal,
edema macular, membrana epirretiniana, agujero macular, coroidopatia serosa central y neovascularizacion coroidea
(NVC). Se describe el caso de un nifio con una maculopatia bilateral fototdxica por exposicidn a un puntero laser, con
pérdida importante de la funcion visual.

MATERIAL Y METODOS:

HISTORIA CLINICA

Paciente de 7 afos que acude a nuestro servicio, remitido por baja AV bilateral y queja de visidn borrosa desde hace
un ano. Sin antecedentes sistémicos de interés. En el interrogatorio dirigido tras la exploracion, su madre refirid que el
nino tenia un puntero laser de gran alcance con el que jugaba.
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EXPLORACION CLINICA

La AV mejor corregida fue de 0.8 LogMAR en OD y 0.3 LogMAR en Ol. El examen binocular motor fue normal y en el
sensorial, mostrd supresion en OD en vision lejana y estereopsis gruesa. El test de Amsler evidencid metamorfopsias
centrales en OD. La biomicroscopia era normal. En el fondo de ojo presentaba una sobreelevacion foveal sugerente de
NVC, rodeada por un anillo periférico mas claro en OD, y en Ol alteraciones del epitelio pigmentario de la retina (EPR).
La OCT mostré una hiperreflectividad subrretiniana con pérdida de capas a nivel foveal en OD, y en Ol una disrupcion
de capas de la retina externa subfoveal de 350 um. La imagen en infrarrojo reveld una alteracion del EPR en AO, mayor
en OD con un area anular de hipofluorescencia.

RESULTADOS:
Diagnéstico: maculopatia fototdxica bilateral inducida por puntero laser.

Tratamiento y evolucion: Se prescribidé gafa y oclusiones horarias en Ol y se propuso tratamiento con inyeccién intra-
vitrea de Avastin® en OD. Se revisd al mes, a los 3 ya los 6 meses, con exploracion oftalmoldgica completay OCT. En la
revision del mes, se objetivd una discreta mejoria de la AV de OD e inactividad de la NVC mediante OCT, permaneciendo
estables la AV v las lesiones maculares en AO en las visitas sucesivas.

CONCLUSIONES:

En los ultimos anos, ha habido un aumento de la prevalencia de lesiones retinianas, en algunos casos irreversibles, rela-
cionadas con la exposicion a la luz de punteros laser. Las opciones terapéuticas varian en funciéon de la gravedad y del
dafo retiniano, desde la remisidon espontdnea sin tratamiento especifico, hasta la administracion de antiangiogénicos en
los casos mas graves como el nuestro. Se ha propuesto la administracion sistémica de corticoides para limitar el dano
retiniano, sobre todo en la fase aguda tras la exposicion, aungue su uso es muy controvertido. Se debe crear conciencia
publica sobre el acceso y uso indebido de los dispositivos laser comerciales, sobre todo los de mayor potencia y de facil
acceso sin regulacion legal, por ser potencialmente peligrosos, especialmente en la poblacion infantil.
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