"
om0 s
12-14 ABRIL 2024 ‘

COMUNICACION e-POSTER

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6

PUPILOMETRIA DINAMICA EN PACIENTES CON

ESCLEROSIS MULTIPLE, CON Y SIN NEURITIS OPTICA

Autores:

M2 AMPARO GIL CASAS. Fundacio Lluis Alcanyis- Universitat de Valéncia. Valencia/Valéncia. Espana.
AINHOA MOLINA MARTIN. Universidad de Alicante. Alicante/Alacant. Espafia.

DAVID P. PINERO LLORENS. Universidad de Alicante. Alicante/Alacant. Espafa.

Tipo de comunicacién:
Comunicacion en e-poster

Area temética:
PATOLOGIA OCULAR Y FARMACOLOGIA

Subarea tematica:
Patologia segmento posterior

Palabras clave:
Esclerosis multiple, pupilometria, neuritis dptica

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad neurodegenerativa adquirida, es progresiva, inflamatoria, autoinmune y
desmielinizante. Se caracteriza por presentar exacerbaciones (brotes inflamatorios) seguidos de remisiones parciales o
totales. Afecta al sistema nervioso central (SNC) produciendo infinidad de alteraciones en las funciones corporales, entre
ella las disfunciones visuales son de las mas comunes. La funcion pupilar en estos pacientes también revela disrupciones
en su respuesta. El objetivo de este estudio fue valorar diferentes parametros de la respuesta pupilar dindmica, como
son: amplitud de constriccion, latencia, velocidad y duracién de constriccion y dilatacion, ademas del tamafo relativo
minimo y maximo, en pacientes con EM con vy sin un episodio previo de neuritis dptica (NO).

MATERIAL Y METODOS:

Se incluyeron un total de 46 pacientes, 24 de los cuales eran sanos (grupo control), 22 sufrian EM y nunca habian sufrido
un episodio de NO (grupo EM), y 13 sujetos con EM y con antecedentes de NO (grupo EMNO). Los parametros pupilares
fueron medidos mediante el médulo de pupilometria del topdgrafo CA-800 (Topcon®). Este modulo aporta informacion
sobre el diametro pupilar en cada fraccion de tiempo mientras se varia las condiciones de iluminacion (mesopica, fotd-
picay escotdpica). Valores como el didmetro minimo y maximo son dados automaticamente por el instrumento, el resto
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de parametros de estudio fueron calculados a partir de los datos de didmetro pupilar. Los pacientes fueron reclutados
en la Clinica Optomeétrica de la Fundacion Lluis Alcanyis de la Universitat de Valéncia.

RESULTADOS:

Los pacientes de EM sin un episodio de NO previa no fueron diferentes a los controles en ningun parametro analizado
(p>0.05). Solo los pacientes que habia sufrido una NO mostraron disrupciones en la amplitud vy la latencia de constric-
cidon en comparacion con los sujetos sanos (40.71+ 6.73% vs. 45.22 + 3.29%; 0.35 + 013 s vs. 0.26 + 0.05s, respectiva-
mente). El resto de parametros no fueron diferentes entre grupos (p>0.05).

El 9% de los pacientes con EM vy el 12% de los pacientes con NO previa no lograron alcanzar el 75% del didmetro inicial
en la redilatacion.

CONCLUSIONES:

Basandonos en los resultados de este estudio, el proceso de constriccion el cual esta inervado por el sistema parasim-
patico, especialmente la latencia y la amplitud estédn alterados en los pacientes con EM con un episodio de NO previa.
Los sujetos con EM con una AV preservada muestran una reaccion pupilar similar a los sujetos sanos. Por otra parte,
la respuesta pupilar de dilatacion, inervada por el sistema simpatico exhiben en general, aunque no de forma signifi-
cativa, mejores valores en los sujetos con EM y con NO, lo que puede sugerir una hiperaccion del sistema simpatico.
Otros estudios son necesarios para valorar si pacientes con EM sin NO pero con afectacion visual pudieran exhibir altera-
ciones en la respuesta pupilar. Ademas de indagar en la respuesta de dilatacion, para comprobar si el sistema simpatico
podria estar afectado.
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