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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

El queratocono es una patologia de la cornea que se caracteriza por su progresivo adelgazamiento y evolucion hacia for-
ma conica, provocando astigmatismo irregular y pérdida de agudeza visual. Las opciones de tratamiento incluyen lentes
oftadlmicas, lentes de contacto hidrofilicas, permeables al gas, anillos intraestromales, crosslinking (CLX) y queratoplastia.
Mediante la colocacion de anillos intraestromales se produce un incremento periférico del espesor corneal y se induce
un cambio geométrico en la curvatura central, por lo que pueden demorar la progresion del queratocono.

Tras el implante de anillos las lentes blandas pueden ser una solucion en aguellos casos en los que se consigue buena
agudeza visual, pero cuando el astigmatismo irregular continda evolucionando necesitamos la calidad de visidon de una
lente rigida.

La adaptacion de lentes RGP es comUnmente mas compleja por la diferencia de curvatura en la zona cercana al implante
que ahora es mas pronunciada por lo que el piggyback o las lentes semiesclerales se han convertido en el objetivo de
eleccion.

Enalgunas ocasiones, cuando el queratocono solo se ha desarrollado en un ojo v el paciente mantiene una buena vision
binocularmente, necesitard ademas una adaptacion cémoda y con una manipulaciéon sencilla ya que si no, abandonara
con facilidad el uso de la lente de contacto. Las lentes de contacto hibridas de geometria inversa cuyo centro es rigido
gas permeable y periferia hidrofilica blanda ofrecen una posible solucion en estos casos.
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MATERIAL:

Se utilizdé optotipo ETDRS, topografia con topdgrafo Keratron Scout y biomicroscopio Topcon e imagenes de fluoro-
gramas fueron obtenidas mediante dispositivo movil.

HISTORIA Y EXPLORACION CLINICA
Paciente de 38 anos con queratocono grado Il, implante de anillos intraestromales y cdrnea transparente
¢ AV 0.3 LogMAR inestable con lente hidrofilica tdrica.
o Malas experiencias previas con lentes de contacto esclerales.
e AV 0.05en OD que ofrece una buena visidon funcional sin necesidad de utilizar gafas y cuya aniseiconia no
permite el uso de lentes oftalmicas.
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EVOLUCION:

Adaptacion inicial de lente torica que va reponiéndose hasta que es necesaria lente hidrofilica torica con disefo lenti-
cular y curvas que oponen resistencia a la protusion del cono. Posteriormente el queratocono va evolucionando
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aumentando la inestabilidad de la lente y empeorando la calidad visual por lo que se pasa a lente hibrida de geometria

inversa especifica para queratocono.

Tipo de lente Vault (micras) Rb(mm) Potencia (dp) Diam(mm) AV(LogMAR)

silicona Mayo 2020 7,70 +0,50 esf -5,50 cila 170° 15,00 0,30

Soft-K toric © Juniio 2021 760  -3,00esf-6,75cla 172" 148 020

Soft-K toric © Junio 2023 700  -3,00esf-6,75cla 172" 148 020

UltraHealth®@ Septiembre 2023 150 7,70 -a75 145 0,16
RESULTADOS:

La adaptacion de lente de contacto hibrida generd una mejora satisfactoria en la funcion visual y se redujo la sensacion

de mala calidad visual con un porte cdmodo vy la misma sensacidn de lente hidrofilica.

CONCLUSIONES:

Las lentes de contacto hibridas para queratocono ofrecen una buena calidad visual, estabilidad y adaptacion sencilla y

pueden ser una buena opciodn en los casos en gue los pacientes requieran una lente de facil manipulacion y rechacen el

uso de lentes esclerales.
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