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JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS:

La pérdida de visión central (PVC) puede tener un impacto significativo en la función visual y en el desempeño de 

tareas cotidianas como la lectura o la búsqueda visual. Las personas que experimentan PVC a menudo desarrollan 

estrategias oculomotoras para tratar de compensar sus dificultades visuales, que se traducen en una alteración de 

sus movimientos oculares con el fin de ubicar los objetos interés en las zonas de mejor visión. Este estudio tiene como 

objetivo caracterizar los movimientos oculares de individuos con PVC utilizando técnicas de eye-tracking, mientras 

se enfrentan a tareas de fijación.

MATERIAL Y MÉTODOS:

Este es un estudio de casos y controles empatados por edad y género. Se incluyeron personas con patologías visuales 

con pérdida de visión central y agudeza visual ≤ 1.2 LogMar. Se utilizó un eye-tracker de luz infrarroja, con una frecuencia 

de captación de 60 Hz. La prueba se realizó frente a un monitor de 23” situado a una distancia de 60 cm de la persona 

y; utilizando una calibración adaptada de 9 puntos. Se aplicó una prueba de fijaciones consistente en instar al sujeto a 

observar un punto central de diversos tamaños angulares manteniendo la fijación estable durante 10 segundos (Figura 1)
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Las variables analizadas fueron estabilidad y duración de las fijaciones oculares, número de fijaciones, movimientos 

sacádicos emitidos en el área de interés (AOI) y número de fijaciones y movimientos sacádicos totales.

La estadística descriptiva se expresó con valores de media y desviación estándar; para la comparación entre grupos 

se utilizaron la prueba t-student, ANOVA con ajuste de Bonferroni según necesidad, así como el test de Pearson en los 

estudios de correlación entre variables.

RESULTADOS:

El estudio se realizó con 34 participantes, 17 personas con PVC (61.7 ± 8.8 años, 12 mujeres, 5 hombres) y 17 controles 

(61.82 ± 9.8 años, 12 mujeres, 5 hombres).

Se encontraron diferencias entre el grupo estudio y el grupo control para la mayoría de los tamaños de estímulos, princi-

palmente para las métricas de estabilidad de fijación, número de fijaciones y número de sacádicos totales. La correlación 

entre las variables medidas y la agudeza visual no mostró diferencias estadísticamente significativas (p>0.05) (Tabla 1).
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CONCLUSIONES:

Las fijaciones en personas con pérdida de visión central sugieren una alteración en la estabilidad, número de fijaciones, 

número de sacádicos y en la capacidad de mantener la mirada en un área de interés delimitado.

En esta prueba las características de las fijaciones parecen no tener relación con la agudeza visual. Esto sugiere que la 

medida de la agudeza visual ofrece información limitada a la hora de conocer la función visual y el desempeño real en 

tareas visuales.

La información obtenida mediante dispositivos de eye-tracking, podría dar indicios del comportamiento funcional real 

de las fijaciones de personas con pérdida de visión central. Es necesario realizar más investigaciones en un mayor nú-

mero de individuos y con otro tipo de tareas como los movimientos sacádicos, búsqueda visual y el desempeño en la 

lectura con el fin de confirmar estos resultados.


