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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

A pesar de los avances en materiales y disefos de lentes de contacto, el nimero de usuarios no se ha incrementado de
forma significativa en los Ultimos anos. Algunos de los factores mas significativos que motivan el abandono de su uso
son la falta de confort a lo largo del dia o del mes, picor, escozor, sensacidon de cuerpo extrafno o sequedad ocular. El
estudio tiene como objetivo analizar la mejora en la sintomatologia de ojo seco en portadores de lentes de contacto tras
el reemplazo del sistema habitual de limpieza por perdxido de hidrégeno evaluando los resultados con el cuestionario
Ocular Surface Disease Index (OSDI) y por ende prevenir, solucionar y asi evitar las altas tasas de abandono en el uso
de lentes de contacto.
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MATERIAL Y METODOS:

Fueron seleccionados para este estudio usuarios portadores de lentes de contacto con al menos un afo de uso, que
empleaban solucion Unica para su limpieza habitual y presentaban una puntuacion en el test OSDI superior a 13 puntos,
excluyendo a aquellos con signos clinicos de grado 3 o superior en la escala Efron. Se utilizé el test Kolmogorov-Smirnov
para confirmar una distribucion no parameétrica ademas del test de rangos de Wilcoxon para el analisis de las variables
principales: agudeza visual, puntuacion del test OSDI e hiperemia bulbar (escala Efron) comparando el valor inicial con
el obtenido tras un mes de uso del perdxido de hidrogeno.

RESULTADOS:

La muestra estuvo compuesta por 38 pacientes con una media de edad 38,10 + 11,24 afos (rango 21-62) y una refrac-
cion media de -3,05 + 2,60D. El tiempo promedio de uso de las lentes fue de 8,34 + 2,76 horas al diay 6,18 £ 113 dias a
la semana. Tras un mes de uso del peroxido de hidrogeno, se observd una mejora en la agudeza visual (p=0,04), en la
hiperemia bulbar (p<0,01) y en la puntuacion del test OSDI (p<0,01), con una mejora en los valores iniciales del test OSDI,
situdndose el promedio final en cifras menores a los 13 puntos.

CONCLUSIONES:

En usuarios de lentes de contacto correctamente adaptadas, cuya sintomatologia en el porte se asocie con una puntua-
cion en el test OSDI superior a 13, el reemplazo del método de limpieza de solucidon Unica a peroxido de hidrégeno se
sugiere como una de las primeras alternativas de protocolo de actuacion en pacientes que presentan esta problematica.
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