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JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS:

El estudio de los resultados subjetivos reportados por el paciente con lente de contacto es un área de investigación 

crucial para optimizar los procesos de adaptación. Este estudio evaluó la satisfacción de un amplio grupo de usuarios 

europeos adaptados con lentes de contacto (LC) esféricas de hidrogel de silicona (ULTRA OneDay) o tóricas multifoca-

les de samfilcon A (ULTRA Multifocal for Astigmatism).

MÉTODOS:

Un total de 9.577 usuarios recién adaptados con la lente ULTRA OneDay (UOD) fueron evaluados por un grupo de 

1.308 profesionales de la visión. Asimismo, 2.914 usuarios fueron adaptados con lentes ULTRA Multifocal for Astigma-

tism (UMfA) y evaluados por un grupo de 565 profesionales de la visión. Se utilizó un cuestionario estandarizado para 

recopilar información del usuario antes de adaptarle la LC del estudio y después para evaluar la satisfacción, tanto del 

usuario como del profesional del cuidado de la visión, después del período de prueba. Al final del período de la encuesta 

se recopilaron percepciones adicionales de los profesionales de la visión a través de entrevistas.



ORGANIZA: colabora:AVALA: PARTNER  
PREFERENTE

A
b

st
ra

ct
 in

cl
u

id
o

 e
n

 e
l P

ro
g

ra
m

a 
C

ie
n

tí
fi

co
 d

e 
O

P
TO

M
2

0
2

4
  O

n
lin

e 
(2

8
 C

o
n

g
re

so
 d

e 
O

p
to

m
et

rí
a,

 C
o

n
ta

ct
o

lo
g

ía
 y

 Ó
p

ti
ca

 O
ft

ál
m

ic
a)

, d
el

 1
2

 a
l 1

4
 d

e 
ab

ri
l d

e 
2

0
2

4
, c

o
n

 II
SB

N
:9

7
8

-8
4

-1
2

7
9

7
3

-3
-6

C O M U N I C A C I Ó N  

RESULTADOS:

Entre los usuarios con UOD, el 49 % eran nuevos usuarios de LC. Después de su prueba, el 85 % declararon que, en 

general, estaban muy satisfechos (49 %) o satisfechos (36 %) con la adaptación, con hallazgos similares tanto para los 

nuevos usuarios de LC como para los que ya las usaban. En los tres dominios clave evaluados, la mayoría de los usuarios 

estaban satisfechos o muy satisfechos (comodidad general durante todo el día, 87 %; visión clara durante todo el día,  

89 %; facilidad de manejo 86 %). Entre los que ya eran usuarios de LC, el 68% estuvo de acuerdo con la afirmación de que 

podían usar la lente de prueba cómodamente durante más horas al día que sus lentes de contacto anteriores.

Entre los pacientes adaptados con UMfA, el 48% eran nuevos usuarios de LC y la mayoría de los que ya eran usuarios 

(87 %) habían estado usando LC durante ≥ 4 años antes del ensayo. En términos de satisfacción general, el 81 % de los 

pacientes estaban muy satisfechos (35 %) o satisfechos (46 %) y el 83 % de los pacientes declararon que continuarían 

usando UMfA después de la prueba. Es importante destacar que en el caso de las lentes multifocales, el 74 % de los 

pacientes estaban satisfechos con la comodidad general al pasar largas horas frente a una pantalla. En todos los domi-

nios evaluados, los niveles de satisfacción fueron mayores para los que ya eran usuarios de LC en comparación con los 

nuevos usuarios.

El nivel de satisfacción de los profesionales de la visión fue ≥ 90 % para ambos tipos de lentes (UOD, 92 %; UMF 90 %).

CONCLUSIONES:

Estas evaluaciones confirman que entre los usuarios de LC, tanto nuevos como experimentados, las lentes de contacto 

de hidrogel de silicona evaluadas proporcionan una visión satisfactoria, proporcionando visión nítida durante todo el pe-

ríodo de porte. Asimismo, los profesionales de la visión reportaron niveles de satisfacción altos con las lentes adaptadas.


