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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Las lentes de contacto esclerales (LCE) han demostrado ser una opcidn valida y eficaz en el tratamiento de trastornos
de la superficie ocular. Debido a su adaptacion con apoyo Unicamente en la esclera permiten que la cornea vy el perfil
limbo escleral quede protegido e hidratado continuamente. EI manejo clinico puede variar dependiendo de la eleccion
del liquido de llenado de las lentes, que estard en contacto directo con la superficie ocular.

El objetivo de la presentacion de estos casos clinicos es demostrar que el uso de este tipo de lentes mejora tanto la AV
como el confort, sintomas vy signos clinicos de los pacientes con trastornos en la superficie ocular independientemente
del liquido de llenado de la LCE.

MATERIAL Y METODO:

Se presentan diferentes casos en los cuales cada paciente tiene una enfermedad que afecta directamente a la salud de
la superficie ocular con alteraciones a nivel corneal y conjuntival. En cada uno de estos casos el llenado de la LC ha sido
diferente.
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CASO1

HISTORIA CLINICA: Mujer con enfermedad autoinmune idiopatica sin diagndstico. No usuaria de LC. Refiere sequedad
y dolor en su ojo izquierdo y AV 0.3 con gafa. Antecedentes de desprendimiento de retina, catarata, agujero macular
y posteriores Ulceras y queratitis punteada superficial (QPS). En biomicroscopia se observan leucomas y QPS grado 3
(CCLRY) en cornea y conjuntiva.

MANEJO CLINICO: Se adapta LCE rellenandola con suero fisioldgico sin conservantes y unas gotas de lagrima artificial
con acido hialuronico al 0,2%.

CASO 2

HISTORIA CLINICA: Varén con Sindrome de Steven Jonhson. Usuario de LC hidrofilicas con AV 0.2 y molestias al retirar
las LC. En biomicroscopia se observan parpados muy afectados, hiperemia conjuntival, neovasos en limbo y cérnea
grado 4 (CCLRU) vy leucoma.

MANEJO CLINICO: Se adapta LCE rellenandola con suero fisioldgico sin conservantes y gotas de suero autdlogo.

CASO 3

HISTORIA CLINICA: Mujer con Sindrome de Sjdgren. Usuaria de LC blandas terapéuticas, presenta Ulceras corneales

recurrentes e importantes sintomas de sequedad. En biomicroscopia se observa QPS en cdérnea y conjuntiva grado 4
(CCLRU) y glandulas de meibomio obstruidas.

MANEJO CLINICO: Se adapta LCE rellenandola con suero fisioldgico sin conservantes y unas gotas de lagrima artifi-

cial con acido hialuronico al 0,2%.

CASO 4

HISTORIA CLINICA: Mujer con queratitis de Thygeson operada de queratectomia fototerapéutica en ambos ojos. Pre-
senta AV 0.5 con gafa. En biomicroscopia se observa epitelio alterado, Ulceras y QPS grado 2 (CCLRU).

MANEJO CLINICO: Se adapta una LCE rellendndola con suero fisioldgico con electrolitos.

CONCLUSIONES:

Se observa que las LCE son un buen tratamiento en ojos con trastornos de la superficie ocular independientemente
del liquido que se use para su llenado. Debido a la hidratacion que proporcionan, en todos los casos han disminuido los
signos y sintomas del paciente con un porte comodo durante més de 12 horas al dia. Ademas, se consigue regularizar la
cornea mejorando sustancialmente la calidad visual en todos ellos.

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: PARTNER

PREFERENTE

. FEM Syt
Consejo General E OPTOMETRIA SALUD VISUAL expboptica



