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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La enfermedad del ojo seco (EOS) es una patologia frecuente y muy sintomatica que afecta a la actividad diaria normal.
El objetivo del estudio fue evaluar la eficacia del plasma rico en factores de crecimiento (PRGF) afadido a un protocolo
de tratamiento rutinario para la EOS (sustitutos de lagrimas artificiales, higiene del parpado vy terapia antiinflamatoria).

MATERIAL Y METODOS:

Los pacientes fueron divididos en dos grupos de tratamiento: grupo de tratamiento estadndar (n = 43 0jos) y grupo
PRGF (n = 59). Se analizd la sintomatologia de los pacientes (deducida de los cuestionarios OSDI y SANDE), la infla-
macion ocular, la estabilidad lagrimal y el dafno de la superficie ocular al inicio y después de 3 meses de tratamiento.
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RESULTADOS:

Las puntuaciones de la prueba OSDI fueron significativamente inferiores en ambos grupos (p < 0,001). Las puntuaciones
de la prueba de frecuencia SANDE también mejoraron estadisticamente, con diferencias entre los grupos (p = 0,0089
frecuencia SANDE vy p < 0,0119 gravedad SANDE). Hubo una mayor reduccién del enrojecimiento ocular (inflamacion
ocular) en el grupo PRGF (p < 0,0001) y el tiempo de ruptura de la lagrima con fluoresceina mejoro significativamente
en el grupo PRGF (p = 0,0006). Ver Figuras 1 a 3. No se encontraron cambios significativos en cuanto al daflo de la su-
perficie ocular. No se produjeron acontecimientos adversos en ninguno de los dos grupos.
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Figura 1. Medias y SEM (error estandar de la media) de los cuestionarios (a) OSDI, (b) SANDE
frecuencia y (c) SANDE gravedad!, inicial y después del tratamiento (post) en los grupos Estandar
y PRGF. *Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).
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Figura 2. Medias y SEM (error estdndar de la media) del enrojecimiento ocular (a), FBUT (b) y
numero de parpadeos totales (c) iniciales y después del tratamiento en los grupos estandar y
PRGF. *Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).
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Figura 3. Aspecto del enrojecimiento ocular en la visita inicial con una puntuacién de 2,4 (A)y 2,1 (B) y
después del tratamiento 1,4 (C) y 1,5 (D) en el mismo paciente del grupo PRGF.

CONCLUSIONES:

La adicion de PRGF al tratamiento estandar de la EOS, segun los resultados obtenidos, demostro ser segura y produ-
jo una mejoria de la sintomatologia ocular y de los signos de inflamacion, particularmente en los casos moderados y
graves, en comparacion con el tratamiento estandar.
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