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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Afecciones oculares como la sequedad ocular, conjuntivitis, uveitis, herpes y la queratitis pueden afectar a la sensibilidad
corneal. Asimismo, el uso de lentes de contacto, cirugias oculares vy las enfermedades sistémicas como la diabetes, pue-
den disminuir la sensibilidad corneal. La pérdida de sensibilidad en la cornea provoca una disfuncion con disminucion del
reflejo de parpadeo y lagrimeo, que puede favorecer el desarrollo de una lesion en el epitelio corneal. Este hecho sugiere
que la evaluacion de la sensibilidad corneal tiene un alto valor diagndstico.
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MATERIAL Y METODOS:

Se realizd un estudio prospectivo, aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion con nimero 2020.214, en el que
se incluyeron sujetos sanos y con sequedad ocular. Se midio la sensibilidad corneal mediante la presion ejercida por el
estesiometro de no contacto de Brill® (NCE-B) y el estesiometro de contacto de Cochet-Bonnet (CE-CB). Se empled
el software GrahpPad Prism para el analisis estadistico. Se analizd la normalidad de la muestra mediante el test Shapi-
ro-Wilk y se compararon las medias obtenidas, utilizando la prueba de Wilconson para muestras pareadas, con un nivel
de significancia p< 0.05. También se analizd el acuerdo de las medias mediante graficas Bland-Altman.

RESULTADOS:

Se incluyeron 7 ojos de siete pacientes sanos, con una edad media de 25.86 + 2.91 afos, siendo 4 mujeres y 3 varones.
En el grupo de ojo seco, se incluyeron 39 ojos de treinta y nueve pacientes, 31 mujeres y 8 varones, con una edad media
de 49.49 + 1757 anos. Las medias y su comparacion se pueden consultar en la 7abla 1, asi como el grado de acuerdo
entre instrumentos para ambos grupos, en la Figura 1. En la Figura 2 se observan las medias segun grupo e instrumento
empleado. No hubo ningun efecto adverso.

Tabla 1. Comparacién de medias entre NCE-B y CE-CB en los grupos sanos y ojo seco.

NCE-B CE-CB CE-CB — NCE-B P
MEDIA SANOS +SD (mN) 0,053 £0,017 0,030+£0.014 -0,022 0,094
MEDIA OJO SECO+SD (mN) | 0.063 £ 0,028 0,041 +0,029 -0,022 <0,001*

mN: mili Newton, SD: desviacion estandar, NCE-B: estesidmetro de no contacto Brill, CE-CB: estesiometro
de contacto Cochet-Bonnet, *: estadisticamente significativo.

Figura 1. Graficas Bland-Altman.
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NCE-B: estesiémetro de no contacto Brill, CE-CB: estesiometro de contacto Cochet-Bonnet en el
grupo de ojos sanos (A) y con ojo seco (B).
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Figura 2. Medias y error segun grupo e instrumento.
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NCE-B: estesiometro de no contacto Brill, CE-CB: estesiometro de contacto Cochet-Bonnet.

CONCLUSIONES:

Segun los resultados obtenidos, se observo un buen acuerdo entre instrumentos para ambos grupos, con una ligera
tendencia negativa en los 0jos sanos y positiva en los de ojo seco, segun aumentaba el valor de la presion ejercida y,
si bien en el grupo de ojos sanos no hubo diferencias estadisticamente significativas entre dispositivos, si la hubo en
el caso del grupo con ojo seco. En ambos grupos, el estesiometro de no contacto de Bril/l tuvo que ejercer una presion
mayor que el de Cochet-Bonnet para encontrar el valor umbral de sensibilidad. El estesiometro de aire resulto ser efi-
caz para la medida de la sensibilidad corneal en sujetos con ojo seco, aungue los valores no son intercambiables con el
estesiometro de contacto.
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