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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Un macroadenoma hipofisario es un tumor benigno generalmente desarrollado en la hipofisis. Puede dar sintomas como
cambio en el crecimiento del cabello, tamano de manos v pies, pérdida visual, sensibilidad al frio, aumento de peso o
cambios hormonales tanto en hombres como en mujeres. Se desconocen las causas de estos tumores. La presentacion
clinica clasica es la presencia de hemianopsia bitemporal vy la confirmacioén suele ofrecerla una imagen tipica en reso-
nancia magnética cerebral con contraste. El tratamiento puede realizarse mediante farmacos vy cirugia o radioterapia. A
continuacion, se presenta un caso clinico de un vardon asintomatico que acude a consulta al que se le finaliza diagnosti-
cando dicho adenoma.

MATERIALY METODOS

HISTORIA CLINICA: Varon de 66 afos que acude en seguimiento en nuestro centro desde 2020 con diagndstico de
hipertension ocular y cierre angular latente. Acude a revision de seguimiento en marzo de 2023 para valorar cirugia de
catarata precoz dado el cierre angular y un bajo contaje endotelial.
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EXPLORACION CLINICA: En la valoracion presentd una agudeza visual (AV) con la mejor compensacion éptica de: 0,2
logMAR. Polo anterior, con angulo iridocorneal estrecho y cataratas incipientes. En polo posterior se observa membrana
epirretiniana (MER) en OD extrafoveal nasal superior ya presente en revisiones previas, sin cambios. Vasos alteracion en
AO del calibre, signos de cruce. Retinopatia hipertensiva grado 1. En tomografia de coherencia ¢ptica (OCT) se observa
una disminucion de capa de células ganglionares en patron tipico de dafo quiasmatico que genera sospecha, y que no
estaba presente de forma tan clara en las OCTs previas. Los resultados obtenidos tras la realizacion de campimetria (CV)
en esa visita son poco fiables por lo que se le cita en dos meses.

En mayo de 2023 acude de nuevo. El paciente continda asintomatico. La AV es estable. Realiza finalmente un CV fiable
y se observa hemianopsia bitemporal por lo que se decide remitir a su médico para realizacidon de resonancia magnética
cerebral con gadolinio y evaluar via optica.

RESULTADOS:

Diagnéstico: En resultados de la RMN cerebral, se observa hallazgo de probable macroadenoma hipofisario con reco-
mendacion de resonancia magnética de hipofisis con contraste.

Tratamiento y evolucién: Paciente pendiente del abordaje diagndstico vy terapéutico de lesion hipofisaria.
CONCLUSIONES:

En este paciente no es prioritaria la cirugia de catarata sino continuar con el diagnodstico y terapia de la lesion que pre-
senta. Se trata de un hallazgo casual, en el que la sospecha diagndstica fue gracias a la realizacion de la OCT, con estudio
de capa de células ganglionares macular, que ayudo a sospechar una afectacion quiasmatica. Una campimetria fiable es
necesaria para confirmar la sospecha y de gran valor en el abordaje terapéutico de la lesion. EIl OCT ademas tiene valor
prondstico de la posible recuperacion visual tras una eventual descompresion de la via dptica con cirugia.
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