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OBJETIVOS:

La citicolina es una molécula que posee propiedades pleiotrépicas que activan el metabolismo neuronal, estabiliza
las memlbranas neuronales y promueve la neurotransmision. Se ha demostrado su efecto en multiples condiciones vy
patologias a nivel sistémico y en enfermedades neurodegenerativas retinianas. Debido a la implicacion que este tipo
de enfermedades oculares tienen en la calidad de vida, es importante conocer la efectividad de las terapias existentes,
asi como sus limitaciones y desarrollar nuevas vias de investigacion sobre tratamientos coadyuvantes o de apoyo a los
existentes. Se realizara una revision bibliografica de publicaciones cientificas que relacionen la citicolina con algunas
enfermedades retinianas.
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METODOLOGIA:

Se ha realizado la busqueda de articulos mediante el uso de palabras clave en bases de datos cientificas y se han consul-
tado diversos libros fisicos vy electréonicos. Se han empleado criterios temporales, restringiendo la blUsqueda a articulos
publicados en los ultimos diez anos.

RESULTADOS:

La variedad de mecanismos de acciéon de la citicolina se traducirian en un efecto de mejora de la integridad de la
membrana neuronal, reduccion del estrés oxidativo y una mayor sintesis de neurotransmisores como la acetilcolina. La
evidencia cientifica ofrece resultados prometedores de la citicolina en el control de la funcién visual y progresion de
patologias como el glaucoma, la retinopatia diabética (RD) y la neuropatia optica isquémica no arteritica (NOINA), al
confirmarse su efecto neuroprotector. En el glaucoma se encuentra mejora en la agudeza visual, campo visual, pruebas
electrofisioldgicas, medida del espesor de la capa de fibras nerviosas de la retina (CFNR), sensibilidad al contraste o
pruebas de caracter subjetivo como el test GQL-15. En el caso de la RD, la citicolina ha demostrado tener un efecto pro-
tector en la neurodegeneracion de la retina al estabilizar o disminuir el daflo microvascular, asi como una mejora en la
respuesta electrofisioldgica macular. Finalmente, en pacientes afectados por NOINA se obtuvieron mejores resultados
en los pacientes tratados con citicolina en términos de agudeza visual, electrorretinograma en patréon (pERG), poten-
ciales evocados visuales (PEV), espesor de CFNR y campo visual. Por otro lado, el complemento alimenticio Cogqun
Combo® (combinaciéon de citicolina y coenzima Q10), de venta libre y comercializado en Espafa, se recomienda para
preservar la funcion visual normal pero actualmente no existen estudios que demuestren su eficacia.

CONCLUSION:

La citicolina forma parte de las membranas celulares y participa de manera esencial en los procesos de neurotransmi-
sién por lo que es un compuesto fundamental para el correcto funcionamiento del sistema visual. La evidencia cientifica
apunta a un efecto prometedor de la citicolina en el control de la funcion visual y progresion de patologias como el glau-
coma, la RD y la NOINA, si bien son necesarios mas estudios que respalden el tipo de administracion, dosis empleada y
en qué casos concretos usarla, tanto en la citicolina administrada de forma aislada como en complementos alimenticios.
El dptico-optometrista ha de conocer vy poder proporcionar informacion al paciente sobre este tipo de complementos
alternativos y su efecto en las patologias mencionadas.
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