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OBJETIVO GENERAL:

Mejorar la atencion optométrica a pacientes ancianos
mediante la aplicaciéon de los Ultimos conocimientos
y avances en salud visual y envejecimiento saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer los conceptos vanguardistas sobre eda-
dismo, envejecimiento saludable, inflammaging vy el
ciclo circadiano.

e Aprender a aplicar estos conocimientos en la prac-
tica clinica diaria.

® Mejorar la satisfaccidon del paciente anciano y esta-
blecer relaciones mas solidas y duraderas con ellos.

Elena Salobrar
Garcia Martin
PhD. Optico-Optometrista.

RESUMEN:

El envejecimiento es un proceso natural que conlleva
una serie de cambios fisicos, mentales y sociales. La
poblacion mundial estd envejeciendo rapidamente,
con datos que estiman que, en 2050, el 20% de la po-
blacion mundial tendra 65 afios o mas. La salud visual
es un aspecto fundamental del envejecimiento salu-
dable, ya que permite a las personas mayores realizar
sus actividades cotidianas de forma independiente y
segura.

Con el envejecimiento, los ojos experimentan una
serie de cambios naturales, como la presbicia, la ca-
tarata y la degeneracion macular relacionada con
la edad (DMAE). Estos cambios pueden afectar la
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calidad de vida de las personas mayores, dificultando
las actividades cotidianas, como conducir, leer y ver
la television.

La optometria desempena un papel fundamental en
la promocion de la salud visual y el envejecimiento
saludable. Las revisiones oculares regulares realiza-
das por un optometrista pueden ayudar a detectar
problemas de visidon a tiempo para que puedan ser
tratadas y prevenir las complicaciones.

En esta sesion plenaria se debatira sobre el concepto
de edad bioldgica e inflammaging, el papel del ciclo
circadiano en nuestras vidas y la importancia del eda-
dismo, terminando con una aproximacion de todos
estos temas a nuestra practica diaria.

El inflammaging es un proceso de inflamacidn crénica
gue se produce con el envejecimiento y estd asocia-
do con una serie de trastornos de salud, incluida la
DMAE, la catarata y la retinopatia diabética. Los op-
tometristas pueden ayudar a prevenir y controlar este
proceso mediante la evaluacion de los factores de
riesgo de inflamacion y la recomendacion de cambios
en el estilo de vida, como una dieta saludable, ejerci-
cio regular y control del estrés.

Por otro lado, el ciclo circadiano es un reloj bioldgi-
co interno que regula los ciclos de suefo-vigilia. La
exposicion a la luz ambiental durante el dia ayuda a
mantener el ritmo circadiano saludable y haciendo
gue nuestro organismo se reinicie cada noche. En
el envejecimiento se produce una alteracion de este
ciclo vital, provocando problemas de suefo, fatiga,
cambios de humor e incluso un mayor riesgo de en-
fermedades cronicas.

Con respecto al trato con las personas mayores, en
multiples ocasiones ocurre un fendmeno denominado

edadismo, que es la discriminacion o prejuicio hacia
las personas mayores. En el caso de la salud visual, el
edadismo puede llevar a los profesionales a subesti-
mar las necesidades visuales de las personas mayo-
res. Esto puede resultar en un retraso en el diagnds-
tico y tratamiento de las afecciones oculares, lo que
puede conducir a una pérdida de visién irreversible.
Del mismo modo, las personas mayores pueden acep-
tar la mala vision como una consecuencia inevitable
del envejecimiento, lo cual puede disuadirlos de bus-
car atencion profesional, incluso cuando experimen-
tan problemas de vision. También es importante saber
como debemos dirigirnos a este rango de poblacion
para no caer en el buenismo.

Con esta sesién plenaria se pretende dar un enfoque
personalizado e integral para que los optometristas
puedan mejorar la satisfaccion de los pacientes ancia-
nos y establecer relaciones mas sdlidas con ellos. Con
el enfoque personalizado consideraremos las necesi-
dades individuales de cada paciente, incluidas sus ne-
cesidades visuales, su salud general y sus objetivos de
vida. Y el enfoque integral nos permitird abordar no
solo las necesidades visuales inmediatas del paciente,
sino también sus objetivos de salud a largo plazo.

La optometria desempena un papel fundamental en
la promocion de la salud visual y el envejecimiento
saludable. Los optometristas pueden ayudar a las
personas mayores a mantener una buena visidén y una
buena salud general.

Para brindar una atencion optima a los pacientes
ancianos, los optometristas deben estar al tanto de
las ultimas investigaciones y avances en este campo.
También deben estar capacitados para abordar las
percepciones erroneas sobre la vision en las personas
mayores, el inflammaging, el ciclo circadiano vy el en-
vejecimiento saludable.




