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Cursos clinicos

Viernes, 17 de febrero de 2012

Maria Jesus Gonzalez Garcia

Diplomada en Optica y Opto-
metria por la Universidad Com-
plutense de Madrid y doctora-
da en Ciencias de la Visién por
la Universidad de Valladolid, su forma-
cion se ha completado con estancias
en el New England Hospital (Boston,
EEUU) y el Clinical Contact Lens Re-
search Unit (Sidney, Australia). Actual-
mente, desarrolla su labor docente en
la Universidad de Valladolid y lleva a
cabo su actividad clinica en el IOBA
(Universidad de Valladolid), donde es
la responsable de la Unidad de Lentes
de Contacto del Area Clinica e investi-
gadora principal del Grupo de Super-
ficie Ocular.

David Pinero Llorens

Diplomado en Optica y Opto-
metria por la Universidad de
Alicante, licenciado en Docu-
mentacion por la Universitat
Oberta de Catalunya, especialista
universitario en Optometria Pre y
Postquirtrgica por la Universidad de
Valladolid y doctorado por la Uni-
versidad de Alicante, realizd su tesis
sobre la modelizacién de la cérnea
ectasica mediante implantes intra-
corneales. En la actualidad, es pro-
fesor asociado de la Universidad de
Alicante, coordinador cientifico de
la Fundacion para la Calidad Visual y
responsable de la Unidad de Rehabi-
litacion y Terapia Visual de Oftalmar
(Hospital Internacional Medimar, Ali-
cante). Pifiero ha publicado mas de
un centenar de estudios cientificos
relacionados con las Ciencias de la
Vision.

Los cursos clinicos, con un caracter eminentemente practico, ofrecen herramientas Utiles para que el profesional
de la visién alcance con mayor facilidad la excelencia en su practica clinica diaria. Los cursos se llevaran a cabo en
grupos reducidos de 40 asistentes como méaximo, siendo necesario un minimo de 15 asistentes por curso para
llevarlos a cabo. Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de inscripcién. La cuota es de 40 euros por persona,
no incluida en la inscripcién a OPTOM 2012.

De 17:00 a 18:30 horas

Complicaciones de lentes de
contacto a través de la exposicion
interactiva de casos clinicos

Sala N-114

La insercion de una lente de contacto produce una serie de
cambios en la superficie ocular que pueden inducir compli-
caciones con el paso del tiempo. El dptico-optometrista tie-
ne que conocer estos problemas y tratarlos desde un punto
de vista optométrico, con todas las opciones que se mane-
jan actualmente, al tiempo que debe impulsar su preven-
cién. Gracias a este curso, el profesional podréa identificar,
a través de los signos clinicos principales y los sintomas, las
principales complicaciones relacionadas con el uso de lentes
de contacto. Ademas, aprenderd a manejar esas condicio-
nes valiéndose de sus competencias como dptico-optome-
trista y descubrira las opciones mas adecuadas en cuanto a
materiales y uso de las lentes de contacto para evitar su apa-
ricion. En cada una de las condiciones presentadas a través
de distintos casos clinicos, se enunciaran la queja principal,
la historia clinica, el diagndstico diferencial, los signos, las
causas y las opciones de manejo.

La aberrometria ocular en la
practica clinica

Sala N-115

La aberrometria tiene como objetivo la caracterizacién de
todos los defectos dpticos existentes en cualquier ojo hu-
mano, sean de bajo u alto orden, de una manera relativa-
mente sencilla y aplicable al &mbito de la practica clinica.
Tradicionalmente, el estudio de los defectos épticos del
ojo englobaba solo a las ametropias esféricas y al astigma-
tismo regular. Hoy en dia, la introduccién de los aberréme-
tros ha facilitado el estudio de las aberraciones épticas de
alto orden. Este curso permitird conocer los diferentes dis-
positivos para la caracterizacion de las aberraciones ocula-
res, asi como la manera de proceder con ellos. Ademas, se
abordaran las diferentes condiciones clinicas en las que la
aberrometria ocular sirve de prueba diagndstica y de ayu-
da en la toma de decisiones. Por Gltimo, el curso contribui-
ré a familiarizarse con el manejo de la aberrometria ocular
para el disefio de tratamientos personalizados en el ambito
de la cirugia refractiva con laser excimer.
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Teyma Valero Pérez

Diplomada en Optica y Opto-
metria por la Universidad de
Murcia, méaster en Optometria
Clinica por el Centro Boston
de Optometria, Bachelor y Master
of Science por el Pennsylvania Co-
llege of Optometry (Salus Univer-
sity) y master oficial en Optometria
Clinica por la Universidad Europea
de Madrid, ocupa la gerencia del
Centro de Optometria Valero (Alican-
te). Ademas, ejerce como profesora
de Optometria Clinica, Patologia y
Farmacologia Ocular, Optometria y
Contactologia Aplicada y Practicas
de Contactologia en la UEM y como
profesora asociada en la Salus Uni-
versity (Estados Unidos).

Miguel Angel Sanchez Tena

Diplomado en Optica y Optome-
tria, master de postgrado oficial
en Optica, Optometria y Vision y
doctorado en Ciencias de la Vi-
sion por la Universidad Complutense de
Madrid, es autor de varias publicaciones
en revistas internacionales, como Eye y
Cornea. En la actualidad, trabaja en el
Departamento de Optometria del Insti-
tuto de Ciencias Visuales, en el Hospital
de la Zarzuela de Madrid, ejerce como
profesor colaborador de la Universidad
Europea de Madrid y pertenece al Gru-
po de Investigacion de U.S.I.O. (Unidad
de Superficie e Inflamacién Ocular) del
Hospital Clinico de Madrid.

Cursos Clinicos
OPTOM 2012

Técnicas de exploracion
de fondo de ojo
Sala N-116

La mayoria de las patologias que implican al polo pos-
terior se puede diagnosticar a través de la visualizacion
directa del fondo de ojo. Las técnicas de exploracién
de fondo de ojo permiten evaluar tanto el polo pos-
terior de la retina como parte de su periferia. Los asis-
tentes a este curso se familiarizaran con los procedi-
mientos mas comunes en una consulta optométrica. A
lo largo de la presentacién, se describira la estructura y
funciones basicas de la retina, se explicaran los cambios
fisiolégicos relacionados con la edad y los procesos pa-
toldgicos que afectan al polo posterior, se enumeraran
y mostraran los hallazgos mas comunes vistos en el fon-
do de ojo, se elegiran las técnicas de exploracién mas
adecuadas para el proceso diagndstico, se analizaran
las enfermedades retinianas mas frecuentes mediante
las técnicas de imagen, y se correlacionaréd el cuadro
clinico con la patofisiologia y la enfermedad sistémica
subyacentes.

De 18:30 a 20:00 horas

Ojo seco. Pruebas diagnésticas
Sala N-114

El sindrome de ojo seco, que afecta a millones de
personas en todo el mundo, constituye uno de los
principales motivos de consulta en la clinica diaria.
La definicion de esta patologia se ha modificado
recientemente para incluir los Gltimos descubrimientos,
tanto en su patogenia como en sus sintomas y signos.
El objetivo de este curso es proporcionar al éptico-
optometrista una actualizacion en las técnicas clinicas
mas empleadas en el diagndstico del ojo seco (como
biomicroscopia, tincidon con colorantes vitales, BUT, test
de Schirmer y aclaramiento y osmolaridad), sin dejar de
lado otras técnicas mas sofisticadas (como microscopia
confocal, citologia de impresién o citometria de
flujo). Para lograrlo, se analizard la nueva definicion
y clasificacién del ojo seco y se intentard capacitar al
profesional para el desarrollo de las diferentes pruebas
en el diagndstico y seguimiento de la patologia en la
clinica diaria.
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Amelia Nieto Bona

Diplomada en Optica y Opto-
metria por la Universidad Com-
plutense de Madrid, master en
Optometria por el Centro de
Optometria Internacional y docto-
rada en Optica, Optometria y Visidn
por la Universidad Complutense de
Madrid, trabaja como profesora de la
Escuela de Optica de Madrid desde
1992, compaginando la docencia con
la atencién clinica y la investigacion.
Actualmente, se dedica el estudio de
la morfologia y fisiologia de la cérnea
en relacién al uso de lentes de con-
tacto, en particular con la ortoquera-
tologia nocturna.

Diplomado en Optica y Op-
tometria por la Universidad
de Santiago de Compostela y
doctorado en Ciencias por la
Universidade do Minho (Portugal),
ejerce como editor jefe asociado
de la revista Journal of Optometry y
profesor asociado (titular de Univer-
sidad) de la Universidade do Minho.
Gonzélez Méijome ha publicado 70
articulos en revistas indexadas en ISI
Web of Science, con mas de 600 ci-
tas por otros autores, y es miembro
de APLO (Portugal), ARVO (EEUU),
AAO (EEUU), ISCLR (Reino Unido),
IACLE (Australia) y EurOK (Europa).

Suscribete a nuestro |

José Manuel Gonzalez Méijome
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Microscopia confocal
Sala N-115

Hasta hace pocos afos, la valoracidn de la cérnea viva
solo era posible mediante la ldmpara de hendidura.
Hoy en dia, el microscopio confocal ha ayudado a los
clinicos e investigadores a refinar la comprension de la
base fisio-patolégica de la respuesta ocular al uso de
lentes de contacto, asi como a descubrir fendmenos
desconocidos. Al ofrecer una magnificacién de entre
500 y 700 aumentos, permite valorar la estructura de los
tejidos de la cérnea a nivel celular, analizando los posibles
cambios anatémicos y morfolégicos en el momento en
que se producen. El objetivo de este curso es introducir
al asistente en el conocimiento de la tecnologia e
instrumental utilizados en la evaluaciéon de la cérnea
humana. Para ello, se realizard una explicacién tedrica
exhaustiva del fundamento éptico de la tecnologia y de
la valoracién cuantitativa y cualitativa de las imagenes
obtenidas mediante los instrumentos disponibles para
tal uso.

Ortoqueratologia nocturna
Sala N-116

En los Ultimos afos, la ortoqueratologia ha experimen-
tado una gran expansién en cuanto al nimero de nue-
vas adaptaciones. Este crecimiento se ha visto respal-
dado por un mejor conocimiento de los mecanismos
anatomo-fisioldgicos del proceso ortoqueratoldgico,
los nuevos materiales y disefos de lentes y los estudios
clinicos y publicaciones cientificas que respaldan la pre-
dictibilidad, eficacia, seguridad y estabilidad de este
procedimiento. Este curso abordara en profundidad los
principios y aplicaciones de la ortoqueratologia noctur-
na, centrandose en los resultados de distintos estudios
clinicos, los disefios disponibles y las implicaciones de
esta técnica en el control de la miopia. Basandose en
datos contrastados, el curso ofrecerd una visién global
y cientificamente fundamentada del estado actual de la
ortoqueratologia nocturna y su potencial clinico para
los profesionales de la visidon. Se abordaran igualmente
los métodos de adaptacidn, evaluacién y seguimiento
del paciente y cdmo resolver las complicaciones que se
puedan derivar de la terapia.

el—BoIet’in/
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Sabado, 18 de febrero de 2012

Diplomado en Optica y Opto-
metria por la Universidad Com-
plutense de Madrid y master
en Optometria Clinica por la
Universidad Europea de Madrid, ha
ejercido como profesor de Lentes
de Contacto en el Centro Boston de
Optometria, como profesor asociado
de Contactologfa en la UCM y como
director de Area Clinica de la UEM.
Actualmente, es codirector y profesor
de Superficie Ocular y Lentes de Con-
tacto en Veinte20.com (Formacién
Continuada en Optometria) y respon-
sable de la Unidad de Optometria y
Lentes de Contacto en Cirugia Ocular
de Madrid. Gonzélez-Cavada es autor
de dos libros y numerosos articulos en
revistas profesionales.

Marc Biarnés Pérez

Diplomado en Optica y Opto-
metria por la Escuela Universi-
taria de Optica y Optometria
de Terrassa (Barcelona), con
especializacién en lentes de contac-
to por la University of Manchester,
master en Optometria por el Cen-
tro de Especializacion Optométrica
(Madrid), licenciado y maéster en Sa-
lud Publica por la Universitat Pom-
peu Fabra (Barcelona), actualmente
realiza el doctorado en Biomedicina
en la Universitat Pompeu Fabra (Bar-
celona). Biarnés, que ha sido profe-
sor asociado del Departamento de
Optometria de la Escuela Univer-
sitaria de Optica y Optometria de
Terrassa, trabaja en el Institut de la
Macula i la Retina (Centro Médico
Teknon, Barcelona).

IFEMA - Centro de Convenciones Puerta Norte - Campo de Las Naciones - Madrid
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De 17:00 a 18:30 horas

Clinica y analisis de
fluoresceinogramas en lentes RPG.
Curso interactivo

Sala N-114

La separacion o aproximacion de la lente a la superficie cor-
neal depende de los cambios progresivos de la geometria
posterior de la lente y su relacién con la topografia corneal.
En el curso se propondra un protocolo estandarizado para
la descripcion de la adaptacion de lentes RPG esféricas y as-
féricas y se analizaran diferentes aspectos de la adaptacion,
como el célculo adecuado del radio base, excentricidad de la
lente y curvas periféricas. También se observara la influencia
de la excentricidad corneal en la imagen fluoroscépica y la
interaccion palpebral en el centrado de la lente. Por Gltimo,
se revisaran las distintas geometrias inversas actualmente
disponibles para realizar Terapia Refractiva Corneal mediante
lentes de contacto (ortoqueratologia) asi como la interpreta-
cién fluoroscépica de su adaptacion a la superficie corneal.
Durante todo el curso se utilizara la presentacion interactiva
de casos clinicos como metodologia didactica.

Técnicas de diagnéstico por la
imagen del segmento posterior

Sala N-115

Aunque la exploracion de un paciente por los medios con-
vencionales suele ser suficiente para identificar signos de
disfuncién o enfermedad, en algunas ocasiones se necesi-
tan pruebas complementarias. En el caso de las enferme-
dades de la retina, las exploraciones que se realizan con
mayor frecuencia son la retinografia, la angiografia fluores-
ceinica (AGF) y con verde de indocianina (AVI), la autofluo-
rescencia y la tomografia de coherencia 6ptica (OCT). Cada
una tiene unas caracteristicas e indicaciones especificas,
pero todas ellas permiten facilitar el diagndstico y valorar la
respuesta al tratamiento. Por otra parte, su uso combinado
ha permitido comprender los mecanismos causales de mu-
chas enfermedades, un aspecto fundamental en el desarro-
llo de estrategias terapéuticas mas racionales. El objetivo
del curso clinico es familiarizar a los asistentes con estas
técnicas de diagndstico: entender sus caracteristicas, ven-
tajas, limitaciones e indicaciones y ofrecer pautas para su
interpretacion a través de la exposicion de casos clinicos.

@PTOM
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Alicia Ruiz Pomeda

Diplomada en Optica y Op-
tometria por la Universidad
Complutense de Madrid, mas-
ter en Optometria y Terapia
Visual del Centro de Optometria In-
ternacional, master universitario en
Optometria Clinica por la Universi-
dad Europea de Madrid y master en
Optometria e Investigaciéon por el
Pennsylvania College of Optometry,
actualmente ejerce la docencia en
el Departamento de Optica y Opto-
metria de la Universidad Europea de
Madrid, siendo la directora del Cur-
so de Experto en Optometria Pedia-
trica y Terapia Visual.

Sabado, 18 de febrero de 2012

Con formacién en Oftalmolo-
gia MIR en el Hospital de Santa
Creu i Sant Pau (Barcelona) y en
Neuro-oftalmologia en el Wills
Eye Hospital (Philadelphia, Estados
Unidos) y el Wilmer Eye Institute (Bal-
timore, Estados Unidos), ha trabajado
como médico adjunto del Servicio de
Oftalmologia del Hospital Mdtua de Te-
rrassa. Actualmente, es responsable de
la Unidad de Neuro-oftalmologia del
Institut Clinic d'Oftalmologia (Barcelo-
na), coordinador del Grup de Treball de
Neuro-oftalmologia de Catalunya y del
Club de Neuro-oftalmologia, y profesor
asociado de Oftalmologia en la Univer-
sitat de Barcelona.

N\
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¢Para qué y cuando realizar terapia
visual? Casos clinicos

Sala N-116

La terapia visual constituye una herramienta fundamental
en el tratamiento de las alteraciones binoculares y aco-
modativas que no pueden ser corregidas mediante méto-
dos pasivos como lentes o prismas. Este curso explicara,
en primer lugar, las bases generales, técnicas y procedi-
mientos adecuados para poder llevar a la practica clinica
un plan de terapia visual. A continuacién, introducira al
asistente en el disefio de un plan de terapia visual en-
caminado a solucionar problemas binoculares no estrabi-
cos y acomodativos. Ademas, se abordaran los posibles
tratamientos, las indicaciones de derivacién segin el tipo
de alteracion presente y otras aplicaciones de la terapia
visual. A través de la presentacién de distintos casos clini-
cos, se explicard cdmo se ha llegado al diagndstico, qué
informacién se ha recibido, el tiempo de duracién de cada
consulta, los objetivos a conseguir por los padres y por los
nifios y las fases y procedimientos que se han seguido en
el plan de terapia visual realizado con cada paciente de
forma individualizada.

De 18:30 a 20:00 horas

Exploracion neuroftalmolégica
Sala N-114

Este curso permitird adquirir los conocimientos adecuados
para realizar una exploracién neuroftalmolégica. Los asis-
tentes aprenderan a reconocer los signos sugestivos de
patologia neuroftalmolégica y a identificar aquellas pato-
logias tributarias de derivacién hospitalaria urgente. Con
este fin, se abordaran, en primer lugar, los posibles moti-
vos de consulta (pérdida visual, anisocoria, diplopia...), la
exploracién neuroftalmolégica baésica, el diagndstico dife-
rencial, las patologias, las emergencias neuroftalmoldgicas
y las exploraciones complementarias e indicaciones. Entre
las patologias se describiran tanto las que afectan a la via
aferente (neuropatias épticas, patologia quiasmatica, vias
retroquiasmaticas) como a la via eferente. En cuanto a es-
tas Ultimas, se incluirdn las alteraciones de la motilidad ocu-
lar extrinseca (patologia supranuclear) e intrinseca, como
la anisocoria y el defecto pupilar aferente. Dentro de las
exploraciones complementarias e indicaciones se trataran
la campimetria computerizada, la angiofluorescencia, la to-
mografia de coherencia dptica y la neuroimagen.
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Rosa Borras Garcia

Diplomada en Optica por la
Universidad Politécnica de Ca-
talufa y Master en Educacion y
TIC (e-learning) por la Universi-
tat Oberta de Catalunya, ejerce como
profesora titular de la Escuela Univer-
sitaria de Terrassa. Su actividad acadé-
mica ha estado relacionada con diver-
sas materias dentro de la optometria,
como la visién binocular, la contacto-
logia clinica o las técnicas especiales
de evaluacién de la funcién visual. Bo-
rrés es especialista en terapia visual,
especialista en atencion visual a esco-
lares con dificultades de aprendizaje,
y ha trabajado como responsable de
la Unidad de Visién y Aprendizaje del
Centro Universitario de la Visién de la
Universitat Politécnica de Catalunya.

José A. Calvache Anaya

Diplomado en Optica y Opto-

metria por la Universidad de

Alicante, ha trabajado como

optometrista en diferentes
centros de dptica, realizando adap-
taciones especiales de lentes de
contacto, ortoqueratologia nocturna
y terapia visual, y en clinicas oftal-
moldgicas privadas, llevando a cabo
pruebas preoperatorias para la ci-
rugia refractiva laser y de cataratas.
Ademas, ha sido profesor asociado
de la Universidad de Valencia y ha
impartido diferentes cursos sobre
biometria oculary célculo de LIO. En
la actualidad, trabaja en el Departa-
mento de Cirugia Refractiva y Cata-
ratas de la Clinica Baviera (Palma de
Mallorca).

Cursos Clinicos
OPTOM 2012

Atencion visual a escolares con
problemas de aprendizaje

Sala N-115

Los problemas de la vision interfieren directamente en
el proceso de aprendizaje de los nifios en edad esco-
lar, por lo que el 6ptico-optometrista desempefia un
papel clave en la atencién visual y en la valoracién de
los distintos entornos, condiciones y finalidades de las
exploraciones visuales que pueden realizarse. Este cur-
so analizara las estrategias para el disefio de programas
de cribado visual con la finalidad de detectar disfuncio-
nes que puedan interferir en el proceso de aprendizaje,
abordara las pruebas complementarias para pacientes
cuyo motivo de visita a la consulta no sea un mal ren-
dimiento académico, y discutira los protocolos especi-
ficos en el diagndstico y seguimiento de escolares con
dificultades visuales. Durante el curso, se visionaran
diversos videos que ilustran la atencion visual especi-
fica a escolares y se debatira la interpretacion de los
resultados.

Pruebas preoperatorias para
la cirugia de cataratas:
biometria ocular y calculo
de lentes intraoculares

Sala N-116

Cada vez son mas los dOpticos-optometristas que, in-
tegrados en equipos clinicos y quiridrgicos, se ocupan
de la realizacién de pruebas optométricas previas a las
intervenciones. El objetivo de este curso clinico es fa-
miliarizar al profesional con las pruebas clinicas nece-
sarias para el calculo de lentes intraoculares (LIO) para
la cirugia de cristalino. En primer lugar, se trataran los
aspectos fisicos, clinicos e instrumentales de la medida
de los parametros biométricos oculares, describiendo
los biémetros ultrasénicos y 6pticos que se utilizan en
la actualidad. En segundo lugar, se presentaran las di-
ferentes formulas de célculo de lentes intraoculares,
asi como su manejo en la practica clinica. Por udltimo,
se ensefard al alumno a calcular con seguridad la po-
tencia de la lente intraocular que se implantara, tanto
en casos normales como especiales, protocolizando el
proceso de medida y de célculo con la finalidad de
evitar errores refractivos postoperatorios.

6da la informacion emr

www.OPTOMcongreso.com
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