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Cursos Monograficos

Al igual que en ediciones anteriores, los cursos monogréficos, que abordan con profundidad distintos temas de
interés en los dmbitos de la optometria, la contactologia y la dptica oftalmica, correrdn a cargo de profesionales e
investigadores nacionales y extranjeros pertenecientes a instituciones sanitarias y académicas de elevado prestigio.

Viernes, 17 de febrero de 2012

De 16:00 a 17:00 horas.

Sala N-101

Lentes intraoculares: tipos y
calidad de visién en funcién del
diseino

Nuria Garzon Jiménez

Este curso permite conocer los distintos tipos
de lentes intraoculares que pueden ser im-
plantadas en el ojo para corregir defectos
refractivos o patoldgicos. Las lentes intrao-
culares son “prétesis” que se colocan qui-
rargicamente dentro del ojo con el fin de co-
rregir o mejorar el enfoque o para sustituir
al cristalino opacificado, como en el caso de
las cataratas (lentes pseudofaquicas). Estan
fabricadas con materiales biocompatibles
muy manejables, que en la mayoria de los
casos se introducen plegadas en el interior
del ojo, lo que posibilita que las incisiones
sean muy pequefas y no se induzca astigma-
tismo. Los asistentes al curso descubriran,
en primer lugar, las caracteristicas, indicacio-
nes, contraindicaciones y resultados visua-
les de las lentes faquicas para la correccién
de defectos refractivos. A continuacion, se
abordaran los diferentes tipos, indicaciones,
contraindicaciones y resultados visuales ob-
tenidos con lentes intraoculares en la ciru-
gia de las cataratas. Ademaés, se evaluaran
las caracteristicas de las lentes intraoculares
para la correccién de la presbicia, asi como
los resultados visuales que se pueden alcan-
zar con cada disefio dptico.

Sala N-102
Etiologia de la miopia
Earl Smith lll

La comprension de los factores que influyen
en el desarrollo refractivo puede propor-
cionar una base para disefiar una estrategia
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efectiva de tratamiento frente a la miopia.
En este curso se mostraran los resultados de
recientes estudios de laboratorio que descri-
ben los efectos de la visidn en el crecimiento
ocular y el desarrollo refractivo, asi como las
estrategias de tratamiento disefiadas para
ralentizar la progresién de la miopia. Entre
los objetivos del curso se encuentra el des-
cribir el papel potencial de la experiencia
visual en el crecimiento ocular y los posibles
efectos de las lentes de las gafas en la eme-
tropizacidn, identificar los factores asociados
con la experiencia visual temprana que pue-
den alterar el crecimiento ocular en anima-
les y humanos, describir las variaciones en el
patréon normal de errores refractivos periféri-
cos y el papel relativo de la vision periférica
en el desarrollo refractivo, asi como realizar
decisiones informadas relativas al uso de las
terapias Spticas tradicionales para la miopia.

Sala N-105

Evaluacion de la vision
binocular: protocolo
y pruebas

M2 Isabel Sanchez Pérez

La resolucién de un caso clinico de visién
binocular requiere una metodologia y una
secuencia que permita llegar a un diagnds-
tico correcto para, a su vez, prescribir el tra-
tamiento mas adecuado a las caracteristicas
de cada paciente. Este curso ofrecera una vi-
sién panorémica de la evaluacién de la visidn
binocular, tanto de anomalias no estrabicas
como acomodativas, teniendo en cuenta las
Gltimas investigaciones al respecto e inci-
diendo en las pruebas de mayor validez cli-
nica en términos de concordancia y repetibi-
lidad. Para ello, se presentard un protocolo
de evaluacién a seguir para el diagndstico
de las principales alteraciones de la visidn
binocular no estrdbica y acomodativas, se

@OPTOM




Cursos Monograficos

relacionaran y describiran los tests mas idé-
neos para la evaluacién de cada capacidad, y
se sefalaran las pruebas mas recomendadas,
segun las Ultimas publicaciones, para la eva-
luacién de dichas capacidades, sefalando,
de entre todas las posibles opciones, cuél es
la mas fiable.

Sala N-106
Cross-linking corneal
José M? Vazquez Molini

El cross-linking corneal CXL consiste en la crea-
cion de enlaces covalentes o idnicos que unen
una macromolécula a otra. La aplicacion del
tratamiento CXL a pacientes con queratoco-
no mejora la agudeza visual sin compensacién
y disminuye el valor de Kmax y de aberracién
corneal, al tiempo que mejora las curvas de sen-
sibilidad al contraste. Por esta razdn, el CXL es
una opcidn terapéutica que se implantara cada
vez mas como tratamiento eficaz para evitar la
progresion del queratocono, puesto que los
beneficios superan a los posibles efectos adver-
sos. Este curso abordara en profundidad la apli-
cacién, los resultados y las expectativas futuras
del cross-linking. Los asistentes podran conocer
los dispositivos existentes en el mercado para el
tratamiento con esta técnica, los resultados en
la funcién visual derivados de su aplicacién en
pacientes con queratocono y las complicaciones
que puede presentar.

Sala N-107 + N-108
Disefio de estudios
epidemioldgicos
Pilar Cacho Martinez

Este curso permite conocer los principales
disefios de los estudios epidemioldgicos
que pueden aplicarse al dmbito visual. Para
ello, se explicardn los conceptos basicos en
los que se fundamentan los estudios epide-
mioldgicos, se abordaréan las caracteristicas,
ventajas e inconvenientes de los ensayos cli-
nicos aleatorizados, los estudios de cohortes,
de casos y controles, los estudios transversa-
les y los estudios ecoldgicos, y se ensefara
a interpretar los resultados de los estudios
epidemioldgicos sobre salud visual para su
aplicacién en la préactica clinica. Al finalizar el
curso, los asistentes descubriran los disehos
mas apropiados para realizar investigaciones
sobre la frecuencia de las condiciones visua-
les en la poblacién, la validez de las pruebas
utilizadas en el diagnéstico, el tratamiento de
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las diversas anomalias oculares y visuales, y el
analisis de los factores de riesgo o etiolégicos
relacionados con los problemas visuales.

Sala N-117 + N-118

Tecnologias 3D: fundamentos
y aspectos optométricos

José Luis Alvarez Mufioz

Actualmente, las tecnologias 3D estén hacien-
do una aparicién masiva en el ambito del ocio.
Los estimulos visuales de dichas tecnologias
difieren de los que se presentan en nuestro
entorno cotidiano. Esto implica que nuestro
sistema visual se debe adaptar a unas circuns-
tancias distintas cuando utilizamos las tecnolo-
gias 3D, lo que puede provocar incomodidad,
una percepcion tridimensional insatisfactoria o,
incluso, la presencia de una sintomatologia ad-
versa. En este curso se haréd una exposicién de
todos aquellos aspectos que intervienen en la
percepcion estereoscépica relacionada con las
tecnologias 3D, desde una breve descripcion
del proceso de la visién estereoscdpica hasta
el andlisis de la zona de visién binocular simple
y nitida, aplicando los criterios de confort de
Sheard y de Percival. Ademas, se expondran los
requerimientos para la obtencién de imagenes
estereoscopicas adecuadas y los fundamentos
de las diferentes tecnologias 3D.

Sabado, 18 de febrero de 2012

De 16:00 a 17:00 horas.

Sala N-101

Manejo y correccion de la
hipermetropia en bebés y nifios

Neville A. McBrien

La evaluacién periddica de los errores refracti-
vos en nifilos menores de 12 afos es un papel
importante del éptico-optometrista. Este cur-
so tiene el objetivo de analizar la prevalencia
de la hipermetropia desde el nacimiento hasta
la adolescencia, asi como abordar las distin-
tas estrategias de manejo clinico, incluida la
cuestion de cuando prescribir correcciones re-
fractivas y cuando optar por un seguimiento
de su desarrollo y no prescribir. Durante el cur-
so, se analizaran los estudios epidemioldgicos
mas recientes y la prevalencia de la hiperme-
tropia durante los primeros 36 meses de vida
y durante el resto de la infancia. También se
concretaran los valores normativos para la hi-
permetropia a diferentes edades y las técnicas
clinicas para medir la refraccién. Por dltimo,
se abordarén las estrategias de manejo clinico
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de nifos con hipermetropia de moderada (<
+2.00 D) a alta (<+5.00 D), en lo concerniente
al riesgo de esotropia acomodativa o de in-
terrupcién del proceso de emetropizacién en
relacién con la correccién proporcionada por
las gafas.

Sala N-102

Protocolo de derivacion en el
Ela_ucomq: experiencia en el
eino Unido

David Henson

El glaucoma crénico de angulo abierto constituye
la segunda causa de ceguera en los paises occi-
dentales y su deteccidn y tratamiento requiere
altos niveles de competencia clinica. Durante mu-
chos afos, los optometristas briténicos han des-
empenado un papel importante en el diagnéstico
de este tipo de glaucoma, siendo responsables
de mas del 90% de derivaciones a los oftalmdlo-
gos. Este curso analiza esta funcidn con el triple
objetivo de entender el problema y los requisi-
tos de los profesionales para un manejo efectivo
de la enfermedad, senalar la formacidn necesaria
para su deteccién y tratamiento e ilustrarlo con
ejemplos especificos del manejo compartido en
el Reino Unido. En este sentido, se han estable-
cido nuevas directrices para el manejo comparti-
do de la enfermedad, en las que se contempla la
intervencién del optometrista. Esto ha llevado al
desarrollo de un nimero de programas de forma-
cién, que responden al establecimiento de tres
niveles de competencia por parte del Colegio de
Optometristas britanico.

Sala N-105

El envejecimiento de la retina.
¢Qué es fisiolégico y que es
patoloégico?

Christina A. Curcio

El envejecimiento de la poblacién aumenta el
riesgo de enfermedades y disfunciones deriva-
das de la edad, que también afectan a los ojos.
Este curso pretende familiarizar a los asistentes
con la biologia del envejecimiento de la retina
externa y su sistema de apoyo. Una de las prin-
cipales enfermedades metébolicas/cardiovas-
culares que afectan a la retina externa es la de-
generacién macular asociada a la edad (DMAE).
Durante el curso, en primer lugar, se definira el
papel de cada capa de la retina externa, una
unidad funcional altamente integrada. A con-
tinuacién, se revisaran los principales cambios
relacionados con la edad en las distintas capas.
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En tercer lugar, se describird el modo en que
se supone que estos cambios predisponen a la
DMAE. Finalmente, se explicaréan los métodos
de caracterizacién del cambio en cada capa con
el fin de diseccionar los mecanismos y el desa-
rrollo de los sistemas de deteccién de DMAE
temprana con base bioldgica.

Sala N-106
Farmacos de uso optométrico
Noemi Giiemes Villahoz

El empleo de farmacos de uso optométrico
constituye un pilar fundamental para el com-
pleto desarrollo de la profesién de optico-
optometrista. El objetivo de este curso es
proporcionar al profesional los conocimientos
necesarios acerca de los farmacos de uso diag-
néstico empleados en el examen visual, asi
como sus indicaciones e impacto en los pro-
cedimientos optométricos. La formacion tanto
tedrica como clinica del profesional en el em-
pleo de estos medicamentos constituye, por
tanto, una herramienta fundamental para la
capacitacién y regulacién del uso de farmacos
diagndsticos en el sector de la dptica y opto-
metria en Espafa. Los tipos de farmacos diag-
nésticos que se tratardn son los midriaticos,
los ciclopléjicos y los anestésicos topicos of-
télmicos. Entre otros aspectos, se analizara la
administracién e indicaciones de estos farma-
cos, se explicard cdmo interpretar los valores
obtenidos, asi como el impacto en los distintos
procedimientos optométricos, y se abordara la
evaluaciéon y manejo de los distintos efectos

secundarios y contraindicaciones.

Sala N-107 + N-108

Aplicaciones clinicas de la
optica adaptativa

Rafael Navarro Belsué

El objetivo de este curso es familiarizar al 6p-
tico-optometrista con las nuevas perspectivas y
aplicaciones que ofrece la ptica adaptativa y las
tecnologias afines para la correccién de las abe-
rraciones pticas del ojo. Los asistentes llegaran
a conocer el tipo y la magnitud de las aberra-
ciones épticas y cédmo cambian en funcién del
didmetro pupilar y la iluminacién, los métodos
que existen en la actualidad para la correccién
de las aberraciones opticas, identificando las
limitaciones tanto técnicas como visuales, y las
principales aplicaciones, con especial énfasis en
aquellas de mayor interés, en concreto los si-
muladores visuales y las técnicas de diagndstico
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por la imagen. Los sistemas de 6ptica adaptativa
pueden combinarse con otras técnicas de ima-
gen bidimensional (imagen convencional, oftal-
moscopio de barrido laser, etc.) o tridimensional
(tomografia por coherencia dptica, etc.), lo que
permite alcanzar la maxima resolucién para con-
seguir visualizar en vivo todo tipo de células en
la retina, lo cual multiplica enormemente el po-
tencial para el diagnéstico.

Sala N-117 + N-118

Adaptacion de lentes de
contacto permeables a los
gases con apoyo escleral

Jesis Carballo Alvarez

La aparicion en los Gltimos afos de materiales
permeables al gas con elevada transmisién al
oxigeno y el avance en la tecnologia de fa-
bricaciéon han convertido a las lentes escle-
rales en una mas entre las opciones con las
que cuenta el contactélogo, ya que aportan
dos grandes ventajas: comodidad y excelen-
te calidad visual. En los pacientes sin ninguna
patologia asociada, el uso de lentes esclera-
les genera una alta agudeza visual como cual-
quier lente permeable corneal, con la ventaja
de la menor sensibilidad de la esclera, ade-
méas de hacer mas dificil la entrada de objetos
extrafios entre lente y cornea. Los disefios de
lentes de contacto esclerales son muy varia-
dos, pudiendo ser esféricos, téricos o mul-
tifocales. En este curso, se enumeraran los
distintos tipos de lentes con apoyo escleral
disponibles para el contactélogo, se describi-
ran las técnicas de adaptacion especificas y se
mostraran varios casos clinicos, apoyandose
tanto en topografias como en imagenes. El
objetivo es mostrar las utilidades de las lentes
permeables a los gases con apoyo escleral,
como opcidn a valorar ante cualquier pacien-
te, y su utilidad especifica en la adaptacién de
la cérnea irregular.

Domingo, 19 de febrero de 2012

De 14:00 a 15:00 horas.

Sala N-101
La vision mas alla del 20/20
César Villa Collar

El concepto de calidad de vision continda siendo
objeto de debate entre los expertos. Este curso
pretende analizarlo mostrando las diferencias
fundamentales entre la forma actual de refrac-
cionar y la que se adoptara en el futuro, asi como
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acercarse a la tendencia en los medios compen-
satorios. El curso pretende diferenciar entre ca-
lidad de imagen y calidad de visién, enumerar
los factores involucrados en la determinacién
de ambos y analizar las soluciones actuales en
la linea de mejorar la calidad de visién en dptica
oftalmica, de contacto y quirdrgica. En cuanto
a la calidad de visidon, se abordaran los valores
normales de las aberraciones en la poblacién y
su influencia en la vision, la aberracion esférica y
asfericidad corneal, la calidad visual tras la orto-
queratologia, la cirugia refractiva corneal, intrao-
cular y en determinadas patologias corneales
que cursan con cérnea irregular.

Sala N-102

Revision Cochrane sobre
estrategias de manejo de
la miopia disponibles en la
actualidad

Donald Mutti

Las revisiones Cochrane son resimenes alta-
mente rigurosos y reconocidos a nivel inter-
nacional de la literatura cientifica existente
acerca de ensayos clinicos en diversas areas.
Los ojos y la visidon constituyen una de esas
areas tematicas y recientemente se ha com-
pletado una revisién de cuatro tratamientos
disponibles para ralentizar la progresion de
la miopia: la adaptacién estandar de lentes de
contacto rigidas, las lentes multifocales, los
agentes anticolinérgicos y la infra-correccion
bilateral. La revision incluia 23 estudios, 17 de
los cuales se incluyeron en el andlisis cuanti-
tativo, que representaban a un total de 4.696
participantes. Este curso busca familiarizar a
los participantes con el proceso de revisién
Cochrane, presentar aquellos resultados que
sugieren un efecto aproximado del tratamien-
to a un ano de 0.25D en las distintas modali-
dades y discutir la eficacia potencial del futuro
de aquellas estrategias de control de la miopia
recientes que no han formado parte de la revi-
sion Cochrane.

Sala N-105

Optometria pediatrica; proto-
colo clinico. El contenido de
una exploracién ocular pedia-
trica completa

Wolfgang Cagnolati

La definicidn y las directrices relativas al proto-
colo clinico del examen del ojo pediatrico varian
en funcion del estatus legal de la optometria en
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los diferentes paises europeos. Este curso se
basarad en el protocolo seguido en aquellos
paises en que el Sptico-optometrista es el
principal profesional encargado de la salud
visual, ademas de en el documento de con-
senso del Consejo Europeo de Optometria y
Optica (ECOO). Asi, los asistentes descubriran
un enfoque del examen del ojo pediatrico que
pone especial énfasis en la medida clinica de
la agudeza visual y la refraccién. En este con-
texto, se analizaran diferentes procedimientos
y técnicas retinoscopicas, tales como el mé-
todo Mohindra, la retinoscopia ciclopléjica o
el método de célculo monocular. También se
explicaran otros procedimientos clinicos rele-
vantes en el examen del ojo pediatrico, como
el examen de los segmentos anterior y poste-
rior, la respuesta pupilar, la motilidad ocular, la
visién binocular y la acomodacién, asi como la
vision del color.

Sala N-106

Degeneracion Macular
Asociada a la Edad (DMAE):
de la patogénesis a la clinica

Ricardo Casaroli Marano

La Degeneraciéon Macular Asociada a la Edad
(DMAE) es la causa mas frecuente de cegue-
ra legal entre los individuos mayores de 60
afios en los paises desarrollados. Este cur-
so abordara los principales conceptos y ac-
tualizaciones sobre fisiopatologia, clinica y
aproximaciones terapéuticas en la DMAE.
Para ello, se explicarédn los mecanismos de
produccién de la enfermedad y su tratamien-
to, se analizarén sus presentaciones clinicas
y su impacto socio-econémico, y se intentara
familiarizar a los asistentes con las indicacio-
nes, opciones y aproximaciones terapéuticas
actuales. Asi, se comentaran las evidencias
cientificas que atribuyen al factor de cre-
cimiento del endotelio vascular (VEGF) un
papel protagonista en la fisiopatologia de
la DMAE neovascular. Este descubrimiento
ha abierto nuevas perspectivas para el tra-
tamiento de |la neovascularizacién coroidea,
que se derivan de una mejor comprensién de
los mecanismos moleculares y celulares re-
lacionados con los eventos angiogénicos de
la enfermedad. Durante el curso, también se
enumeraran los farmacos antiangiogénicos
intravitreos que intentan bloquear las vias
de accion del VEGF y que representan un
avance considerable en el tratamiento de la
DMAE neovascular.
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Sala N-107 + N-108
Lectura critica de articulos
cientificos

M2 Asuncion Peral Cerda

La lectura critica es una técnica que permite
evaluar los articulos cientificos con la
finalidad de determinar la calidad de las
investigaciones. Como norma general, a
través de la lectura critica deben resolverse
tres aspectos fundamentales. El primero
es comprobar la validez metodoldgica de
la investigacion con el fin de establecer la
confianza en los resultados. El segundo se
refiere al anélisis de los resultados, valorando
su precision y alcance. Por Ultimo, es
necesario establecer la aplicabilidad de los
resultados a la practica clinica del éptico-
optometrista. Las cuestiones anteriores
pueden resolverse mediante la utilizacién
de diversos instrumentos (checklists), que
incluyen preguntas referentes tanto a aspectos
formales del articulo de investigaciéon como
a su contenido. En el curso monogréfico se
analizardn estos instrumentos, haciendo
hincapié en aquellos aspectos béasicos que
resultan de interés para poder realizar una
lectura critica adecuada y util.

Sala N-117 + N-118
Monitorizacién de la
progresion del glaucoma

Juan Carlos Ondategui Parra

En la actualidad, el glaucoma se reconoce
por una progresion en el deterioro de
las estructuras fisiolégicas oculares o una
pérdida progresiva de las funciones visuales
del paciente. Este curso permitird conocer
las diferentes herramientas utilizadas para
evaluar los cambios clinicos, estructurales o
funcionales asociados a la enfermedad, asi
como su importancia de cara al seguimiento o
monitorizacion. En primer lugar, se describiran
los instrumentos automatizados que valoran
las estructuras oculares y la funcion visual en
el glaucoma. A continuacién, se identificaran
los algoritmos de valoracidn de la progresidn
en cada uno de ellos. Finalmente, se
abordaran las ventajas e inconvenientes de la
informacién obtenida en los registros, ya que
todo sistema de medida presenta limitaciones
que se han de tener en cuenta a la hora de
interpretar si esos cambios en las estructuras
oculares o en la funcién visual son sinénimo
de progresién o de estabilizacién.






