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Bienvenidos al 22 Congreso
Internacional de Optometria,
Contactologia y Optica
Oftalmica

Juan Carlos Martinez Moral
Presidente de OPTOM 2012 y del CGCOO

El Consejo General de Colegios de

a cita cientifica mas importante de los 6pti- dar, sino que pretende enfatizar, claramente, nuestro ()pticos-Optometristas quiere agradecer la

cos-optometristas que se celebra en Espafia ~ ambito de ejercicio profesional. A esto hay que afiadir su L ..
ya esta en marcha. Durante las tres préximas  consonancia con los nombres de otras firmes apuestas colaboracién de las siguientes empresas:
jornadas, el Centro de Convenciones Puerta del Consejo General: D-Optom, nuestro instrumento de
Norte de IFEMA (Madrid) acoge el 22  formacion mas innovador, J. Optom (Journal of
Congreso Internacional de Optometria, Contactologia y ~ Optometry), la publicacion de investigacion cientifica
Optica Oftalmica, que esta edicion estrena una nueva del Consejo en el campo de la optometria y las cien-
denominacion: OPTOM 2012. cias de la vision, B-Optom, herramienta centrada
en los temas empresariales y de gestion, y
Con este cambio, el Consejo General no solo ha aposta- Gaceta de Optometria y Optica Oftalmica, la
do por una denominacion mas sencilla y facil de recor-  cabecera de la publicacion oficial de la
Organizacion Colegial Optico-Optométrica.
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detienen ahi. Bajo la Presidencia de Juan Carlos
Martinez Moral, Presidente del Consejo General,
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Programa
Cientifico

Del 17
al 18 de
febrero de
2012

. Conto de ComencionesPIo™ L

PTOM 2012, el primer Congreso
Internacional de Optometria, Contac-
tologia y Optica Oftalmica organizado
por el Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas, reline a mas de
1.200 participantes en una edicién cargada de
novedades. La primera de ellas es su propio
nombre, OPTOM 2012, pero las novedades no se

wwvrv.OPTOMcongreso.com

y la Presidencia de Honor de Ana Mato Adrover,
Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, el programa cientifico de OPTOM
2012 incluye cinco sesiones plenarias, 18 cur-
s0s monograficos, 9 cursos clinicos, 90 comu-
nicaciones orales, 12 conferencias patrocinadas
por destacadas companias del sector optico y
234 e-posters, que abarcan los distintos ambi-

tos de la optometria, la contactologia y la Optica
oftalmica.

Récord de participacion

El niUmero de propuestas para las comunicacio-
nes libres de OPTOM 2012 ha experimentado
un espectacular incremento con respecto a
congresos anteriores. La cifra de resumenes
recibidos asciende a 414, un 13% mas que en
la edicion del ano 2010.

Sesiones plenarias

Durante la jornada del domingo, OPTOM 2012
presenta dos novedades en el formato de las
sesiones plenarias. La primera de ellas es la
controversia denominada “Queratocono: len-
tes de contacto vs. anillos/segmentos intraes-
tromales”, en la que dos expertos defenderan
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posturas contrapuestas. Posteriormente, los
asistentes pondran a prueba sus conocimien-
tos acerca de distintos casos clinicos gracias
a un sistema interactivo de preguntas y res-
puestas en el evento impacto titulado
“Diagndéstico por imagenes. Averigua lo que
sabes”. Mediante este novedoso formato, tras
la breve exposicion de cada caso, se ofrece-
ran varias opciones y los asistentes podran
votar por aquella que consideran la correcta.

E-posters

Los posters abandonan su formato tradicio-
nal en papel y se transforman en e-posters,
que se exponen en 12 terminales de plasma
de 527, lo que ha permitido superar las limita-
ciones de espacio vy, asi, incluir un nimero
mucho mayor de comunicaciones. Para su
consulta, basta con pulsar la pantalla, desde
la cual se pueden buscar todos los e-posters
disponibles por area tematica, nombre del
autor, palabras clave, etc.

Retransmision de OPTOM 2012
online

Asistir presencialmente a todas las sesiones
de OPTOM 2012 no es posible, pero, con
posterioridad al congreso, todos los inscritos
podran acceder gratuitamente al streaming

del audio y el video de las sesiones plenarias
y los cursos monogréficos. Ademas de visio-
nar la conferencia, el streaming ofrece la
posibilidad de consultar de manera sincroni-
zada los documentos de Power Point utilizados
por el ponente.

J

OPTOM 2012 y ExpoOptica
comparten espacio

a presente edicién de ExpoOptica, por
multiples y variadas razones, se ha que-
dado reducida a poco mas de setenta
empresas expositoras en 1.000 m?.
IFEMA, a la espera de que mejore el mercado
para la edicion de 2014, ha reorganizado la expo-
sicion en el mismo emplazamiento que OPTOM
2012, aungue mantenieéndose con total indepen-
dencia y organizacion y compartiendo Unicamen-
te espacios comunes, como lo es el vestibulo del
Centro de Convenciones Puerta Norte de IFEMA,
donde se celebra nuestro Congreso.

Lo positivo de esta experiencia es la comodidad
para los congresistas, que no tendremos que des-
plazarnos a otros pabellones de IFEMA, ya que
todo lo tendremos en el mismo espacio.
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Almuerzo

Viernes y Sabado
de 13:00 a 14:00 h.

Este afo, todos los inscritos al
Congreso disponen de almuerzos gra-
tuitos para el viernes y sabado. Estos
tendran lugar enlas salas N-101+N-102

y N-105+N-106, en horario de 13:00 a
14:00 horas.

Los cupones de almuerzo los encon-
trarés dentro de la documentacion del
Congreso. Ten en cuenta que son
imprescindibles para acceder a las salas,
asi que no los pierdas y pon atencion, ya
que cada cupdn solo sirve para el dia
sefialado.

Ya puedes VOCAr

por tu e-péster favorito

as comunicaciones en e-poster han
sido un completo éxito en esta
edicién. Se presentan nada menos

que 234 e-pdster, que defenderan
sus autores en sesiones de 15 minutos
durante el viernes y el sdbado de 9:30 a
11:30 y el domingo de 10:00 a 11:00 horas.

El resto del tiempo puedes acercarte a
cualquiera de los doce terminales con
pantalla tactil situados en el hall del
Congreso para consultarlos y votar por
aquel pdster que mas te guste.

Es IMPORTANTE que sepas que cada
congresista solo puede emitir un uUnico
voto. Para ello, debes pasar el cédigo de
barras de la acreditacién por el lector de
cédigos que hay en cada uno de los
terminales. Recuerda que tienes hasta el
domingo a las 12:00 horas para realizar tu

‘ voto. '
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Conferencia Inaugural

Sala N-103 + N-104 (Auditorio)

Viernes, 17 de febrero de 2012. = De 12:00 a 13:00 horas.

;Se puede retrasar el envejecimiento del cerebro?

| Dr. Francisco Mora nos ha adelan-
tado algunas de las ideas que
desarrollara durante la Conferencia
Inaugural.

¢El envejecimiento esta determinado por
nuestros genes o se trata de un proceso
aleatorio y vinculado al azar?

El envejecimiento parece ser el resultado del
cese de actividad del programa genético que
hace crecer el organismo, en el que se invier-
te la suficiente cantidad de energia como para
reparar todos los dafios que se producen,
tanto por su interaccion con el medio ambien-
te como por sustancias enddgenas. El cese de
este programa activo ocurre alrededor de los
27 anos. A esa edad, pues, comienza el enve-
jecimiento humano.

¢Existe una relacion directa entre el enve-
jecimiento y la longevidad?

La longevidad depende, en parte, de la heren-
cia que recibimos de nuestros padres. Y eso
tiene que ver con la capacidad de reserva que
heredamos para reparar el dafio celular que
se produce en el organismo con el paso del
tiempo. Se puede decir que el 25 por ciento
del tiempo que vamos a vivir depende de
nuestros genes y el 75 por ciento restante de
nuestro estilo de vida, es decir, de lo que hace-
mos durante ese largo proceso que es el
envejecimiento.

:Consigue g

B

1 Las neuronas son

Francisco Mora Teruel

Neuraocientifico y catedratico de Fisiologia
Humana de la UCM vy de Fisiologia
Molecular y Biofisica de la Universidad
de lowa

El Dr. Francisco Mora, uno de los mas destacados
expertos en neurociencia de nuestro pais, seré el en-
cargado de pronunciar la conferencia inaugural de
OPTOM 2012, en la que abordaré si es posible retra-
sar o evitar el deterioro de las funciones cerebrales
como consecuencia del envejecimiento. Francisco
Mora compagina su actividad médica, docente e in-
vestigadora con una ingente labor de divulgacion, a
través de articulos, libros y conferencias, con los que,
de forma entretenida y amena, consigue acercar al
publico general a la ciencia del cerebro.

ratis el Vademécum 2012

las células mas fuer-

tes del organismo,
or lo que merece

a pena cuidarlas”

¢Es cierto que hay areas cerebrales en las
que una edad avanzada no supone una
pérdida neuronal?

Si, asi es, especialmente las de la corteza
cerebral, sede principal de los procesos men-
tales. En general, y en funcion de su uso, las

neuronas no mueren en estas areas, aunque,
con el tiempo, se hacen mas pequefias.
Recordemos que las neuronas son las células
mas fuertes del organismo, por lo que merece
la pena cuidarlas.

¢Gomo influye el medio ambiente? ;En qué
consiste lo que se ha denominado “enri-
quecimiento ambiental”?

Ademas de una dieta equilibrada que evite el
sobrepeso, el medio ambiente y los estilos de
vida influyen de una manera decisiva en c6mo

envejece el cerebro y a qué ritmo. El “enrique-
cimiento ambiental” consiste en crear un
entorno en el que se fomenta el aprendizaje y
la memoria y donde se producen constantes
interacciones emocionales y sociales.

¢En qué medida repercute el envejeci-
miento cerebral en la funcion visual?

Es curioso, pero las dreas visuales de la corte-
za cerebral son las mas que ofrecen mayor
resistencia frente a la muerte neuronal o al
deterioro con el paso del tiempo.

————

Ya esté disponible el nuevo Vademécum Informado

yadermeas™ . L . .
T Y de Contactologia 2012. Este practico manual actuali-
conta 2012 zado recoge las ultimas novedades en contactologia

y una exhaustiva descripcion y andlisis de los 656
productos que aparecen en sus mas de 300 pagi-
nas. Es, sin duda, una herramienta imprescindible

Recepcion de

Bienvenida en la Casa
de la Villa de Madrid

Anoche tuvo lugar la Recepcién de Bienvenida
del Congreso por parte de Madrid Convention
Bureau, en nombre del Ayuntamiento de &
Madrid, en colaboracion con el Consegjo General

— para desempenar la labor clinica diaria del profesio-
= naly es por ello que el Consejo General de Colegios
de Opticos-Optometristas, en colaboracion con

de Colegios de Opticos-Optometristas.
El evento se desarrolld en la Casa de la Villay a

Chronoexprés, obsequia con un ejemplar a todos
los inscritos en OPTOM 2012,

Para conseguir gratuitamente el Vademécum 2012 es IMPRESCINDIBLE presentar en
la sala N-110 el cupdn que se adjunta en la documentacion del Congreso.

él asistieron un centenar de personas, entre las &
que figuraban personalidades politicas y del sec-
tor, miembros de los comités organizador y [
cientifico, conferenciantes invitados y represen-

tantes de los patrocinadores.

Hay algo apasionante en el aire...

No se lo pierda

Visite el stand de Hoya en ExpoOptica

CENTER

HIGH TECH OPTICS
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