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Sesiones Plenarias
SOLUCIONES PREMIUM: ;REALIDAD O FICCION?

LViernes, 17 de febrero de 2012. De 14:30 a 16:00 horas\ Sala N-103 + N-104 (Auditorio)

La industria ha presentado muchas soluciones destinadas a corregir la influencia negativa en la calidad visual
de determinadas aberraciones, tanto las correspondientes a la éptica oftadlmica como a la de contacto y a la
cirugia refractiva corneal e intraocular. En esta sesién se analizara su eficacia y se determinaran los limites de
mejora de la calidad visual.

Moderador: David Pifero Llorens

José Alonso Fernandez

Doctor en Ciencias Fisicas por

la Universidad Complutense

de Madrid y catedrético de la

Escuela Universitaria de Opti-
ca, ocupa el cargo de subdirector de
Investigacién y Tercer Ciclo de dicha
institucion. José Alonso ha sido pro-
fesor invitado de Varilux University, ha
trabajado en proyectos de [+D con
algunos de los principales fabricantes
de lentes en Espafa y Estados Uni-
dos, y ha participado como coautor
en méas de 50 publicaciones en revis-
tas cientificas internacionales y en 8
patentes. Ademas, en 2006 participd
en la creacién de IOT S.L., empresa
centrada en 1+D que se dedica al di-
sefio de lentes oftélmicas avanzadas.

Raul Martin Herranz

Diplomado en Optica y Opto-
metria, master en Optometria y
Ciencias de la Visién, master en
Investigacién en Ciencias de la
Visién y doctorado en Ciencias de la
Vision por la Universidad de Vallado-
lid, actualmente ejerce como profesor
de Optometria en dicha universidad
y como coordinador de la Unidad de
Optometria del IOBA. Su actividad in-
vestigadora se centra en el efecto del
uso de lentes de contacto sobre la su-
perficie corneal, la evaluacion de nue-
va tecnologia y equipos de explora-
cion oftalmicay la innovacion docente
para el aprendizaje de Optometria.

Lentes oftalmicas

La proliferacién de disefios de lentes oftalmicas progresivas
y monofocales, junto a la irrupcién en el sector de la tecnolo-
gia free-form y las capacidades de personalizacién, ha dado
lugar a un notable grado de confusiéon entre los profesiona-
les responsables de la prescripcidn de lentes oftalmicas. En
los Ultimos afios, ha sido bastante habitual encontrar casos
de pacientes que se adaptan peor a sus nuevas lentes per-
sonalizadas de Gltima generacion que a las lentes que utili-
zaban con anterioridad, cuando los disefios que presentan
son, en teoria, mucho mas avanzados. Esta sesién permitira
entender las diferencias entre las prestaciones de los distin-
tos tipos de lentes oftalmicas.

Ademés, se abordaran las caracteristicas que definen una
lente progresiva y determinan sus propiedades, se analizara
qué aporta la tecnologia free-form al sector oftalmico y se
sefalaran las prestaciones maximas esperables de las dife-
rentes tecnologias de fabricacion. Esto dltimo permitird al
optico-optometrista valorar la conveniencia de un tipo u otro
de tecnologia o disefio en funcién de cada caso particular.

Lentes de contacto

Las indicaciones para el uso de las lentes de contacto han
evolucionado, al igual que las técnicas para su fabricacion o
para la exploracién oftalmica, surgiendo nuevos productos
de alto valor afiadido, genéricamente denominados “solu-
ciones premium”. Sin embargo, el éptico-optometrista debe
realizar una reflexion critica sobre estos cambios y avances
tecnoldgicos en el &mbito de la contactologia.

En esta presentacién, Raul Martin Herranz trazaré la evolucion
de los materiales disponibles para la fabricacion de lentes de
contacto, su repercusién sobre la fisiologia corneal y su relacién
con las complicaciones asociadas al uso a largo plazo. A conti-
nuacion, se discutiran las aplicaciones disponibles y en estudio
para la mejora de la funcién visual con lentes de contacto, enu-
merando nuevas funcionalidades o indicaciones. Por Ultimo, se
reflexionara acerca de la repercusion profesional en la explora-
cién para la eleccion, indicacion, revision y seguimiento del tipo
de lente de contacto mas adecuado para cada paciente.
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Juan Carlos Nieto Fernandez

Diplomado en Optica y Opto-
metria y master en Optometria
y Ciencias de la Vision por la
Universidad de Valencia, ac-
tualmente finaliza su tesis doctoral en
Optometria y Ciencias de la Visién en
dicha universidad. Juan Carlos Nieto
ha ejercido como profesor asociado
en el Departamento de Optica de la
Universidad de Valencia y como pro-
fesor externo en la Universidad Com-
plutense de Madrid. En la actualidad,
imparte docencia como profesor ex-
terno en la Universidad de Valladolid
(IOBA) y en la Universidad Europea
de Madrid, en el Master Oficial en
Investigaciéon y el Master Oficial en
Cornea y Lentes de Contacto.

Rafael Navarro Belsué

Doctorado por la Universidad
de Zaragoza, actualmente es
profesor de investigacién en el
ICMA, centro mixto del CSIC y
la Universidad de Zaragoza. Navarro
Belsué ha sido director del Institu-
to de Optica “"Daza de Valdés” del
Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) en Madrid, autor de
12 patentes e investigador principal
en 13 proyectos y siete contratos de
[+D con la industria. Sus principales
campos de investigacion son la opti-
ca fisiolégica (calidad de imagen del
0jo), la vision humana y artificial, el
tratamiento y analisis de imagen y los
instrumentos opticos.

Sesiones Plenarias
OPTOM 2012

Cirugia refractiva

La cirugia refractiva moderna, tanto corneal como intraocu-
lar, ha experimentado un salto cualitativo muy importante
en los dltimos afios con la evolucién de los instrumentos de
diagnéstico y tratamiento. En la cirugia refractiva clasica la
emetropia era el Unico objetivo, mientras que, en la actuali-
dad, es un objetivo més. Este cambio conceptual en la cirugia
refractiva moderna se debe a un mejor conocimiento global
de las propiedades dpticas del ojo mas alla del defecto es-
ferocilindrico.

Esta presentacion tiene el objetivo de exponer los avances
recientes de la cirugia refractiva corneal e intraocular, espe-
cialmente los relacionados con la mejora de la calidad visual.
Para ello, se describirdn los factores épticos responsables
de la degradacién de la calidad de la imagen retiniana, asi
como su cuantificacién clinica, se analizara la utilidad clinica
que presenta la medida de la calidad dptica del ojo en el
contexto de la cirugia refractiva corneal con laser excimer, y
se valorara el beneficio clinico del conocimiento de la cali-
dad optica del ojo en la seleccion de la lente intraocular en
la cirugia de cataratas.

El limite de las soluciones Premium

A pesar de los grandes avances y soluciones que han traido
consigo las asi llamadas “soluciones Premium”, sus posibili-
dades no son ilimitadas. En esta presentacién, Rafael Nava-
rro Belsué pretende concienciar al éptico-optometrista de
que existen limitaciones fisicas y fisioldgicas fundamentales
que no pueden evitarse, lo que implica necesariamente que
muchas de las promesas que ofertan las soluciones Premium
son a menudo irrealizables o funcionan a costa de empeorar
otras funciones visuales. En primer término, conviene tener
siempre presente que el 6rgano que “ve"” es el cerebro, y no
el dioptrio ocular, cuya funcién es tnicamente proyectar la
imagen sobre la retina.

Ademas, durante la conferencia se estableceran las diferen-
cias y similitudes entre el poder resolutivo éptico, retiniano
y cortical, y su relacién con la agudeza visual. Por dltimo, se
abordaran las principales limitaciones de las soluciones Pre-
mium tanto en lo que se refiere a la llamada “supervision”
como al tratamiento de la presbicia.

Suscribete a nuestro )
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REFLEXION CRITICA SOBRE LA VISION BINOCULAR

LSébado, 18 de febrero de 2012. De 12:00 a 13:00 horas\ Sala N-103 + N-104 (Auditorio)

El estudio de la vision binocular debe ir precedido de una reflexion critica acerca de los tests empleados
para su analisis y diagnodstico, asi como de los tratamientos en base a protocolos preestablecidos. Esta
sesion tiene el objetivo de determinar las herramientas mas efectivas con las que enfrentarse a las
anomalias acomodativas y binoculares.

Beatriz Antona Penalba

Doctora en Optica, Optome-

tria y Visién por la Universidad

Complutense de Madrid, licen-

ciada en Ciencias Fisicas por
la Universidad Auténoma de Madrid
y diplomada en Optica por la UCM,
actualmente es profesora titular de
Universidad del Departamento de
Optica Il (Optometria y Visién) de la
Escuela Universitaria de Optica de la
UCM.

Pilar Cacho Martinez

Diplomada en Optica y Opto-

metria por la Universidad de

Alicante y licenciada en Do-

cumentacién por la Universitat
Oberta de Catalunya, en 2009 obtuvo
el grado de Doctora por la Universi-
dad de Alicante en el programa de
doctorado de Salud Publica. Actual-
mente, desarrolla su actividad pro-
fesional como profesora titular en la
Universidad de Alicante, impartiendo
docencia sobre visién binocular. Su
actividad investigadora esta centrada
en el ambito de la visién binocular cli-
nica, especialmente en la epidemio-
logia de la salud visual.
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Fiabilidad de los resultados de los test de
diagndéstico en la vision binocular

En el dmbito de las anomalias binoculares, no existen mu-
chos trabajos acerca de la fiabilidad de las pruebas més co-
munmente utilizadas. No obstante, resulta muy interesante
para la practica profesional conocer las conclusiones de los
mejores estudios, que, por ejemplo, destacan la elevada
fiabilidad de algunas pruebas, como el cover test y el pun-
to proximo de convergencia, al tiempo que muestran una
variabilidad preocupante en otras, como la medida de la
flexibilidad tanto acomodativa como de vergencias. Beatriz
Antona Pefialba revisard las implicaciones de los estudios
de fiabilidad y de concordancia aplicados a las pruebas
clinicas para la evaluacion de la vision binocular. Las prue-
bas que sirven para medir la misma habilidad de la vision
binocular no son intercambiables, pues sus resultados pre-
sentan baja concordancia. En la presentacién, entre otras
cuestiones, se identificaran las pruebas mas fiables y se es-
timulara el espiritu critico a la hora de interpretar los datos
recopilados en un examen de la visién binocular.

Eficacia de los tratamientos para las
disfunciones acomodativas y binoculares

Las disfunciones acomodativas y binoculares no estrabicas son
anomalias visuales que, debido a su sintomatologia, pueden
afectar al rendimiento visual de las personas que las sufren,
particularmente aquellas que dependen de la vision proxima.
Sin embargo, existe una falta de consenso en cuanto a cual
debe ser el tratamiento mas apropiado para cada condicion.
Hasta la fecha, Unicamente se han realizado ensayos clinicos
para la insuficiencia de convergencia. Para el resto de anoma-
lias binoculares no estrabicas, asi como para las disfunciones
acomodativas, no hay ensayos clinicos que aporten evidencia
en cuanto a la eficacia de estos tratamientos. Este presentacion
persigue determinar la eficacia de los tratamientos utilizados en
las anomalias acomodativas y binoculares no estrabicas desde
el punto de vista de la evidencia cientifica. Asi, se abordaran las
diversas opciones existentes para cada anomalia acomodativa
y binocular no estrabica, cuales son las més eficaces para el
adecuado manejo de estas disfunciones en la practica clinica, y
la evidencia cientifica existente.
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CUESTIONES NO RESUELTAS SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA MIOPIA

LSa’bado, 18 de febrero de 2012. De 14:30 a 16:00 horas\ Sala N-103 + N-104 (Auditorio)

La prevencién y el control de la miopia constituye un &mbito de investigacion en auge hoy en dia, como lo
demuestran los resultados obtenidos con la ortoqueratologia nocturna. Esta sesion plenaria abordara las
causas que se esconden tras la aparicién y desarrollo de este defecto refractivo.

Moderador: José Manuel Gonzélez Méijome

Earl Smith Ill

Graduado y doctorado en Op-
tometria por la Universidad
de Houston, ha ocupado los
puestos de director del De-
partamento de Ciencias Bésicas y de
decano asociado de los Estudios de
Postgrado e Investigacion de la Es-
cuela de Optometria de dicha univer-
sidad. Actualmente, ostenta la Cate-
dra Greeman-Petty en Desarrollo de
la Visién y ejerce como decano de la
Escuela Universitaria de Optometria,
ademas de ser miembro de la Acade-
mia Americana de Optometria y de
ARVO. El profesor Smith también ha
ocupado los cargos de presidente de
la American Optometric Foundation
y de director del Central Visual Pro-
cessing Study Section del National
Eye Institute de Estados Unidos, y ha
formado parte del National Advisory
Eye Council.

Neville A. McBrien

Graduado en Optometria por la

Aston University (Reino Unido)

y doctor por la Universidad de

Cardiff (Reino Unido), donde
trabajé como profesor y subdirector
de su Departamento de Optometria,
ha trabajado como investigador aso-
ciado en la Escuela de Optometria
de la University of Alabama en Bir-
mingham (Estados Unidos) y ha esta-
do al frente del Victorian College of
Optometry en Melbourne (Australia).
Actualmente, ejerce la docencia en
el Departamento de Optometria y
Ciencias Visuales de la Universidad de
Melbourne (Australia), que ha dirigido
hasta 2011.
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¢Es la hipermetropia periférica un factor de
riesgo en la progresion de la miopia?

Earl L. Smith Ill analizaré el papel potencial de la hipermetro-
pia periférica en la génesis y progresién de la miopia axial. El
crecimiento ocular y el desarrollo refractivo estan regulados
activamente por la retroalimentacion visual asociada al esta-
do refractivo del ojo, principalmente el desenfoque éptico.
Sin embargo, tanto en adultos como en nifios, el equivalente
esférico del error refractivo puede variar sustancialmente en
funcién de la excentricidad. Aunque los resultados obtenidos
en estudios con animales apoyan la idea de que la presencia
de la hipermetropia periférica relativa es un factor de riesgo
para la progresiéon de la miopia, estas evidencias no han sido
consistentes en estudios con humanos. Esta presentacion tra-
tara de explicar los efectos potenciales de los errores refracti-
vos periféricos en el desarrollo refractivo central y mostrara la
evidencia que respalda la hipétesis de que la hipermetropia
periférica promueve la miopia axial, al tiempo que se pondran
de manifiesto las limitaciones de los datos disponibles acerca
de los efectos de la hipermetropia periférica sobre el desarro-
llo refractivo.

Cambios estructurales y biomecanicos en la
miopia

Neville A. McBrien analizara los principales cambios estruc-
turales que se producen en la anatomia ocular como con-
secuencia del desarrollo de la miopia, haciendo un especial
hincapié en las capas posteriores del ojo, especialmente la
retina, la coroides y la esclera. En una amplia mayoria de los
casos, la causa estructural de la miopia es una excesiva lon-
gitud axial o, mas especificamente, de la profundidad de la
camara vitrea. Las teorias mas recientes acerca del desarro-
llo refractivo reconocen el papel fundamental de la esclera
en el control del tamafo ocular y el desarrollo de la miopfa.
Los cambios en la forma ocular en la ametropia se relacio-
nan con los cambios en el grosor de las capas oculares y
los consiguientes cambios patolégicos. Durante el curso,
se detallaran los cambios bioquimicos y biomecénicos en
la ultraestructura de la esclera como respuesta a la imagen
borrosa de la retina. Ademés, se comentaran los resultados
de las investigaciones con animales, que demuestran que
estos cambios en la estructura ocular son reversibles si se
consigue invertir la miopia durante los primeros estadios

de su desarrollo.
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2012
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Donald Mutti

Opciones de tratamiento para controlar la

Graduado en Optometria y refraccion periférica en el control de la miopia

doctor en Optica Fisiolégica
por la Universidad de Califor-
nia Berkeley, ha trabajado para
CooperVision Ophthalmic Products,
dedicandose a la investigacion clinica
para la evaluacién de nuevos dise-
fos de lentes de contacto, y ha sido
miembro de investigacion post-doc-
toral del National Eye Institute (Esta-
dos Unidos) y de la Academia Ameri-
cana de Optometria durante 20 afios.
Actualmente, es profesor de Optome-
tria de la E.F. Wildermuth Foundation
en la Escuela Universitaria del Estado
de Ohio. Los &mbitos de investigacion
del Dr. Mutti son la emetropizacion y
el desarrollo de la miopia en nifios.

Donald Mutti se centrara en aquellas opciones de tratamiento
disponibles para ralentizar la progresién de la miopia que se
basan en la modificacién del desenfoque periférico. En con-
creto, se persigue aumentar la miopia periférica relativa lo su-
ficiente como para corregir cualquier hipermetropia periférica
relativa persistente, incluso ofreciendo una sefial midpica neta a
la retina periférica. La idea subyacente es que la periferia corre-
gida de error periférico o periferia midpica proporcionara una
sefial global de parada al ojo que ralentizard la progresion de
la miopia, pero con un desenfoque foveal minimo afectando a
la vision. Los tratamientos evaluados son la ortoqueratologia
nocturna, las lentes de contacto blandas bifocales centro-lejos
y las lentes oftdlmicas de disefio especializado. Esta conferen-
cia busca comprender los principios épticos que subyacen a
esas estrategias de tratamiento que modifican el desenfoque
periférico, revisar la evidencia acerca de su eficacia y recalcar
la necesidad de ensayos clinicos aleatorios a largo plazo para
ofrecer una respuesta definitiva sobre su eficacia clinica.

J Controversia

QUERATOCONO: LENTES DE CONTACTO vs. ANILLOS /
SEGMENTOS INTRAESTROMALES

(Domingo, 19 de febrero de 2012. De 11:30 a 12:30 horas ) Sala N-103 + N-104 (Auditorio)

¢ Cual es la mejor forma de compensar a un paciente con queratocono? Mientras que muchos profesionales
siguen aceptando las lentes de contacto rigidas permeables al gas como la mejor solucién, la existencia de
otras alternativas, como la implantacién de anillos o segmentos intracorneales, ha generado una divisiéon de
opiniones respecto a qué método debe elegirse como la primera opcién.

NO \ledad ‘

Moderador: César Villa Collar

Jestis Carballo Alvarez

Diplomado en Optica y licen-
ciado en Psicologia, es profe-
sor en la Clinica Universitaria
de Optometria de la Universi-
dad Complutense, donde colabora
en la creacion de material docen-
te, ademas de realizar el doctorado
acerca del tratamiento quirdrgico
y contactolégico del queratocono.
Contactélogo experto en coérnea
irregular, Carballo Alvarez obtuvo el
primer premio en el Congreso Inter-
nacional de Valoracién del Dafio Cor-
poral de 2010.

Lentes de contacto como primera opcion en
el tratamiento del queratocono

Jests Carballo Alvarez defenderd las ventajas de la adap-
tacion de lentes de contacto para grados 2 y 3 de quera-
tocono (segun la clasificacién de Amsler-Krumeich) como
primera opcién frente a la cirugia con anillos intraestro-
males, siempre en el caso de que el paciente sea toleran-
te a la adaptacion. Entre otras razones que justifican esta
postura destaca la gran variedad de lentes de contacto
disponible hoy en dia, la calidad éptica resultante y el res-
peto por la integridad corneal, asi como el hecho de que,
en muchos casos, la implantacién de anillos no supone la
solucion de la potencia refractiva del paciente y de sus
valores aberrométricos de alto orden en su totalidad. En la
presentacion, se analizaran los distintos tipos de lentes de
contacto que ofrecen los laboratorios al contactélogo es-
pecializado en cérnea irregular, se estudiard cémo superar
la intolerancia del paciente a las lentes, y se defendera la
alta calidad optica y consecuente mejora en la calidad de
vida del paciente con lentes de contacto, lo que justifica
su uso como opcidn preferente.
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David Pifero Llorens Anillos / segmentos intraestromales como pri-

mera opcion en el tratamiento del queratocono
Diplomado en Optica y Opto-
metria por la Universidad de Ali-
cante, licenciado en Documen-
taciéon por la Universitat Oberta
de Catalunya, especialista universitario
en Optometria Pre y Postquirdrgica
por la Universidad de Valladolid y doc-
torado por la Universidad de Alicante,
realizé su tesis sobre la modelizacién
de la cérnea ectésica mediante implan-
tes intracorneales. En la actualidad, es
profesor asociado de la Universidad
de Alicante, coordinador cientifico de
la Fundacién para la Calidad Visual y
responsable de la Unidad de Rehabi-
litacion y Terapia Visual de Oftalmar
(Hospital Internacional Medimar, Ali-
cante). Pifiero ha publicado més de un
centenar de estudios cientificos rela-
cionados con las Ciencias de la Vision.

David Pifero Llorens defendera el implante de segmentos de
anillo intracorneales como primera opcién de tratamiento del
queratocono moderado no solo debido a la posible intoleran-
cia del paciente respecto al uso de lentes de contacto. Asi,
los anillos intracorneales permiten el control de la ectasia, asi
como la rehabilitacion visual del paciente, y evitan la realiza-
ciéon de un trasplante de cérnea. Diversos estudios publicados
han constatado la excelente biocompatibilidad y eficacia de
estos implantes en la reduccién de la curvatura corneal, asi
como en la disminucién del defecto refractivo, lo que implica
una mejoria en la agudeza visual tanto sin correccién como
con mejor correccién. Durante la presentacion se abordaran
las diferentes opciones de implantes intracorneales, asi como
la evidencia cientifica de sus resultados en el tratamiento del
queratocono moderado, las diferentes ventajas respecto a las
lentes de contacto, y los criterios de seleccion de una clase de
implante u otro en funcién del tipo de cérnea, resaltando la
necesidad de un implante personalizado.

J

1ol Evento Impacto

Nove

DIAGNOSTICO POR IMAGENES. AVERIGUA LO QUE SABES

(Domingo, 19 de febrero de 2012. De 12:30 a 14:00 horas ) Sala N-103 + N-104 (Auditorio)

El evento impacto de OPTOM 2012 estara dedicado a la presentacion de imagenes de enfermedades del
segmento anterior y posterior y los resultados de pruebas complementarias utilizadas habitualmente para el
diagnéstico de distintas condiciones oculares. Por medio de un novedoso formato de pregunta-respuesta, tras
la breve exposiciéon de cada caso, se ofreceran varias opciones, de las cuales solo una es correcta. El objetivo
es presentar una serie de casos a partir de imagenes para que la audiencia ponga a prueba su capacidad de
identificar la condicién presentada y aprenda a discernir los detalles importantes de cada imagen.

Moderador: Ignacio J. Ferreira Burgos

Polo anterior

at Las patologias del segmento anterior son frecuentes, pero no
Pablo Gili Manzanaro suelen revestir gravedad. Por eso es importante que el 6pti-
co-optometrista aprenda a detectar las patologias graves de

Doctor en Medicina y Cirugia forma precoz. La mayoria de las patologias del segmento an-
por la UCM vy especialista en terior son de diagndstico clinico. La valoracion de la agudeza
Oftalmologia, su dmbito de tra- visual y la refraccion, la exploracion con ldampara de hendidura
bajo es la patologia vitreo-reti- y la presién intraocular constituyen las herramientas basicas
niana y las técnicas de imagen en Of- con las que se obtiene una orientacién diagndstica para la ma-
talmologia. Actualmente, trabaja en yoria de las patologias oculares que afectan al polo anterior.
la seccion de Retina de la Fundacién El objetivo de esta presentacion es conocer los principales
Hospital Alcorcon-Madrid y ejerce la signos y sintomas de las patologias oculares méas comunes del
docencia en la diplomatura de Optica segmento anterior (ojo rojo, alteraciones visuales, molestias,
y Optometria de la Universidad Euro- dolor ocular o lesiones del segmento anterior) para detectar
pea de Madrid. los signos de gravedad. Ademads, se ensefiara a plantear co-

rrectamente el diagndstico diferencial mediante arboles de
decisién. Por tltimo, se ofreceran pautas de actuacion para el
optico-optometrista en estas patologias, abordando cuando y
como remitir a los pacientes.
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Carlos Orduna Magan
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Segmento posterior

Carlos Orduna Magan centrara su sesién en las patologias
de retina més comunes. Asi, la sesion comenzara con las
condiciones de tipo vascular, las de mayor prevalencia en
los paises occidentales. A continuacién, se abordaran casos
clinicos con patologias metabdlicas, inflamatorias y dege-
nerativas, que constituyen la segunda causa de ceguera le-
gal en el mundo desarrollado. La exposicién finalizarad con
una serie de casos elegidos por su elevado interés didacti-
co, mostrando algunos detalles clave en las patologias del
polo posterior. Los casos clinicos presentados serviran para
identificar mediante una retinografia el hallazgo significa-
tivo o patognoménico de una enfermedad que afecte al
polo posterior del globo ocular, para hacer un diagnéstico
diferencial de las diversas patologias que, de manera habi-
tual, afectan al polo posterior, y para sintetizar los puntos
clave de cada uno de los casos clinicos expuestos. Debido
a que coexisten los mismos hallazgos clinicos en varias pa-
tologias, es imprescindible realizar un amplio diagndstico
diferencial. Es en este punto donde los asistentes pondran
a prueba sus conocimientos sobre las variadas patologias
que afectan al polo posterior.

Examenes complementarios

Las exploraciones convencionales de los segmentos ante-
rior y posterior pueden resultar insuficientes para el diag-
nostico de algunas enfermedades oculares. Las explora-
ciones complementarias, como la campimetria visual, la
topografia corneal, la tomografia de coherencia 6ptica,
etc., ofrecen informacién adicional que permite estrechar
el diagndstico diferencial y determinar la naturaleza de la
condicién con niveles de sensibilidad y especificidad varia-
bles. Ademas, la informacion aportada por estas pruebas
ayuda a entender mejor la patogenia de muchas anomalias
oculares. Esta presentacion servird para identificar las ca-
racteristicas fundamentales de las exploraciones comple-
mentarias utilizadas en la practica optométrica con el fin de
diferenciar los resultados normales de los patolégicos. Asi,
se mostraran los artefactos que mas cominmente afectan
a los resultados de las pruebas complementarias, se identi-
ficaran las caracteristicas particulares de algunas de las en-
fermedades oculares mas frecuentes obtenidas con las téc-
nicas diagnodsticas, y se mostraran las ventajas de integrar
los resultados obtenidos mediante distintas exploraciones
complementarias para facilitar un diagndstico tentativo.
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