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Inauguracion |

El pasado dia 12 de marzo se celebro en el
Auditorio del Centro de Convenciones de
la Puerta Norte de IFEMA el acto de inau-
guracion del 21 Congreso Internacional
de Optometria, Contactologia y Optica
Oftalmica. Juan Carlos Martinez Moral,
Decano del Colegio Nacional de Opticos-
Optometristas, aprovecho la ocasién para
dar la bienvenida a todos los participan-
tes en el 21 Congreso, del que destaco
que habia sido un gran éxito en todos los
sentidos, tanto en la asistencia como en
su nivel cientifico. Martinez Moral hizo
hincapié en la importancia de la forma-
cion, resaltando la creacion del Grado en
Optica y Optometria y la “demanda de
contenidos académicos mas clinicos en

Mas de 1.200 profesionales se dieron cita en el 2] Congreso
Internacional de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica

El 21 Congreso Internacional de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica, celebrado
los pasados dias 12, 13 y 14 de marzo en el Centro de Convenciones Puerta Norte de
IFEMA (Madrid), reunié a mas de 1.200 participantes en el que, sin duda, se ha con-
vertido en uno de los mas importantes encuentros cientifico-profesionales de los

ambitos de la Optometria y la Optica Oftalmica en todo el mundo. Cabe destacar
el alto nivel cientifico de las presentaciones a cargo de investigadores y profe-
sionales de renombre nacional e internacional.

El programa del 21 Congreso ha sido, sin duda, el mas completo de su his-
toria. Durante las tres jornadas de duracion, se presentaron las mas impor-
tantes novedades, técnicas y estudios en distintos formatos: dos Sesiones

Plenarias, 20 Cursos Monograficos, nueve Cursos Clinicos, 78 Comunicacio-
nes Orales, once Conferencias Patrocinadas por destacadas compaiiias del
sector optico y 167 Comunicaciones en Poster, ademas de cuatro conferen-

cias agrupadas bajo el epigrafe de Jornadas Gaceta Business.

El Comité Cientifico ha hecho un gran esfuerzo para conseguir la presencia
de los mejores especialistas e investigadores espaiioles del campo de la
Optometria y la Optica Oftalmica. Junto a ellos, y para reforzar la vocacion
internacional de este Congreso, el Colegio Nacional de Opticos-Optometristas
de Espaia invité a un nutrido grupo de expertos internacionales de indiscutible
categoria en sus respectivas disciplinas.

la formacion de postgrado” por parte del
colectivo. Asimismo, reivindicé de mane-
ra irrevocable “la utilizacion de farmacos
de uso optomeétrico en el ejercicio diario,
al igual que sucede en los paises mas
desarrollados”.

El Decano del CNOO expres6 su agra-
decimiento a los colaboradores y pa-
trocinadores que han hecho posible el
21 Congreso, a pesar de la crisis econo-
mica, asi como al equipo directivo de
IFEMA, en especial a José Maria Alvarez
del Manzano, Presidente de la Junta
Rectora de IFEMA, que fue Presidente
de Honor del Congreso en una edicién
anterior. Alvarez del Manzano, por su
parte, manifestd su satisfaccion al dar la
bienvenida a los congresistas.
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Conferencia Inaugural

Durante la Conferencia Inaugural, José
Maria Bermudez de Castro, Director de
Atapuerca y Premio Principe de Asturias,
efectud un fascinante recorrido por la
evolucién del ser humano, haciendo “un
guino” especial, segln sus propias pa-
labras, al papel de la visidon durante ese
largo viaje historico.

Bermudez de Castro comenzé explicando
que tanto los chimpancés como los huma-
nos procedemos de un antecesor comun,
que habitaba las selvas africanas hace mas
de seis millones de anos, lo que explica
que “compartamos el 99% de nuestro
genoma”. Este antecesor comun, que ya
caminaba erguido, contaba con una visién
estereoscoépica y tricromatica similar a la
nuestra, que le aportaba una serie de ven-
tajas de cara a la supervivencia.

La evolucion de esos hominidos vivié un
importante momento de inflexién hace
aproximadamente 2,9 millones de anos,
como consecuencia de un cambio climati-
co a nivel global. Las especies con mayor
riqueza genética se adaptaron
mejor, lo que abrid la puerta a la
aparicion del género Homo.

Entre los rasgos que caracterizan
al género Homo destaca el au-
mento del tiempo de crecimiento
y los cambios en el patrén de de-
sarrollo, con una prolongacién de
la infancia hasta los 6-7 anos
y un tiempo de lactancia
mas reducido que otros
primates. Esta ultima ca-
racteristica trajo consigo
el incremento de las ca-
pacidades cognitivas,
un mayor potencial
demogriéfico de la
especie y unos lazos
sociales mas inten-
sos, convirtiéendonos

n “el mas social de
los primates”.

Segun Bermudez de
Castro, la vision ha
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jugado un papel esencial en la sociabili-
dad del ser humano. Nuestro ojo, en el
que se diferencian claramente la pupila y
el iris, “permite un juego de signos para
transmitir nuestro estado de danimo” y
toda clase de informaciones. Por eso,

a menudo se dice que “los ojos son el
espejo del alma”.

El Director de Atapuerca termind ese
viaje por el proceso evolutivo sefalando
que nuestra especie, el Homo sapiens,
surgio hace 250.000 anos, se aventuro

Antes de la Conferencia Inaugural, Jesus Alonso Martinez presento,
en nombre del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas, una
nueva aplicaciéon informatica disponible para todos los colegiados:
D-OPTOM. Jesus Alonso destacd que “esta es la herramienta que
puede cambiar muchas cosas, al igual que Google ha sido capaz de
cambiar el mundo en cuanto al trafico de la informacién”. “Pero,
como toda buena herramienta, hay que usarla y no dejarla abando-

nada”, prosiguio.

D-OPTOM nace con la doble intencion de:

1. Ayudar en la parte clinica del trabajo de los 6pticos-optometris-

tas. Para ello, D-OPTOM cuenta con un potente motor de blusqueda que permite conocer los problemas oculares
mas frecuentes que coinciden con los signos y/o sintomas del paciente, todo ello apoyado en imagenes de gran
calidad. Esa busqueda puede ser por orden alfabético o por categorias. En resumen, se trata de una herramienta
muy util para el desarrollo profesional del 6ptico-optometrista en lo referente a los cuidados primarios.

2. Facilitar informacién optométrica a la sociedad. Para ello se han elaborado 98 folletos, que el dptico-optometrista

podrd imprimir y entregar a sus pacientes.

D-OPTOM vya esta disponible para todos los colegiados en la pagina web del Colegio Nacional de Opticos-Optome-
tristas (www.cnoo.es). Ademas, durante las tres jornadas de duracién del 21 Congreso, los asistentes tuvieron la
oportunidad de acceder a la demostracion de su funcionamiento en los puestos informaticos situados en el vestibu-

lo del Centro de Convenciones.

fuera del territorio africano hace 90.000
anos e inventd la agricultura y la gana-
deria hace 7.000, lo que ha permitido el
crecimiento demografico, el contacto
entre grupos y la socializacion del cono-
cimiento. La mejora en las técnicas de
transmisiéon del conocimiento entre los
seres humanos ha permitido la produc-
cion de ideas nuevas, el surgimiento de
un “cerebro colectivo”, que es algo mas
que la suma de las capacidades individua-
les y que Bermudez de Castro espera que
se utilice para construir un mundo mejor.




Pagina weh del 21 Congreso |

Una de las novedades de esta edicion
ha sido la creaciéon de la pagina web
www.congresocnoo.com, donde se ha
publicado toda la informacién relativa
al 21 Congreso, asi como las noticias
que han surgido durante los meses
previos. Ademas, en la web, el con-
gresista ha tenido la oportunidad de
crear su propia Agenda Personalizada,
eligiendo las conferencias a las que
tenia planeado acudir y obteniendo
asi su Programa Cientifico Personali-
zado.

Con la nueva web, también se han lle-
vado a cabo los envios de newsletters
con una periodicidad quincenal. De
esta forma, la informacion ha llegado
directamente al correo de los colegia-
dos.

Finalmente, la informacidon disponible
en la web, es decir, los resimenes del
programa cientifico del 21 Congreso,
se ha recopilado por primera vez en
formato digital (CD). Todos los con-
gresistas disponen de dicho CD para
poder consultarlo y almacenarlo sin
problemas de espacio, e imprimir sélo
aquello que deseen.
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Expertos a la vanguardia de la investigacion

El 21 Congreso Internacional de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica
conto con dos sesiones plenarias, de hora y media de duracién cada una, que
abordaron contenidos de maximo interés para el profesional: ;Como seran las
lentes de contacto del futuro?y Degeneracion Macular Asociada a la Edad: papel

del optico-optometrista.

¢Como seran las lentes de contacto del futuro? J

Las lentes de contacto tienen garantizado
un gran futuro por delante, segun se des-
prendi6 de la sesion plenaria del dia 13 de
marzo, moderada por José Manuel Gonza-
lez-Méijome, en la que los expertos Lyndon

FRENTE DE ONDA

Usuario de Lente RPG

uso de lente de
contacin

Con la lente RPG
in xitw

Jones, Louis J. Catania y Eef van der Worp
abordaron las perspectivas y desafios a los
que se enfrenta la contactologia.

Materiales de lentes de contacto blandas.
¢Con qué problemas seguimos?

Lyndon Jones dedico su

presentacion a

las lentes de

hidrogel

de silicona, que han conseguido eliminar
practicamente todas las complicaciones de-
rivadas de la hipoxia y que actualmente se
suelen prescribir para régimen de uso dia-
rio. Sin embargo, estos materiales acumu-
lan depdsitos de lipidos y niveles relativa-
mente bajos de proteinas desnaturalizadas.
Ademas, Lyndon Jones recordd que las
incidencias de complicaciones inflamatorias
e infecciosas en uso prolongado son muy
similares a las encontradas con materiales
convencionales, aunque en niveles de seve-
ridad potencialmente mas bajos, y que aun
estan presentes las complicaciones mecani-
cas inducidas por las lentes de contacto con
elevado madulo de elasticidad.

Entre las estrategias para aliviar
estos problemas, Jones
menciond el de-
sarrollo de
materia-
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les con menores moédulos de elasticidad,
superficies antibacterianas, materiales
resistentes a los depdsitos e, incluso,
que liberen farmacos.

Lentes de contacto: ;hay futuro?

Por su parte, Louis J. Catania defen-
dié que el futuro de la optometria esta
relacionado con la ciencia del frente de
onda, que permite una medicidn exac-
ta previa a la correccién. “Si puedes
medir algo, puedes corregirlo”, senald
Catania, justo antes de explicar la im-
portancia del polinomio de Zernike. Por
eso, en los disenos de gafas y lentes de
contacto se estan utilizando los mismos
métodos que utiliza la éptica adaptativa.

Catania senalo que existen dos niveles
de correccién: la correccidon genérica,
que consiste en ofrecer la misma so-
lucién a dos pacientes, y la correccion
punto a punto “a medida”. La tecno-
logia para esta ultima opcidn ya esta
disponible en el mercado. Y concluyo
senalando que la “nanoconstruccion”
permite fabricar lentes de contacto ca-
paces de alcanzar una correccion de la
vision de alto orden.

El futuro de las lentes de contacto rigi-
das permeables a los gases

Por ultimo, Eef van der Worp defendi6
que, a pesar de que algunos expertos
auguraban hace tiempo la desapari-
cion de las lentes de contacto rigidas
permeables a los gases, las cifras de
adaptaciones demuestran lo contrario.
De hecho, los estudios cientificos sefia-
lan que esta clase de lentes es la opcidn

mas segura de todas las disponibles.
Ademas, se ha comprobado que propor-
cionan el mejor resultado de entre todos
los métodos para la correccion de la
vision, corrigiendo incluso aberraciones
de alto orden.

En cuanto al futuro, van der Worp espe-
ra que las nuevas tecnologias ayuden

a desarrollar el mercado de las lentes
permeables a los gases. Las lentes dise-
nadas a medida en base a la topografia
parecen aumentar la comodidad de uso.
El experto concluyo diciendo que “el
futuro de las lentes rigidas permeables
a los gases es bastante brillante”.
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Degeneracion Macular Asociada a la Edad:
papel del dptico-optometrista J

En la Sesion Plenaria celebrada el 14 de
marzo, Pablo Gili Manzanaro abordé de
manera integral la Degeneracion Macular
Asociada a la Edad (DMAE), que consti-
tuye la principal causa de pérdida visual
grave e irreversible en personas mayo-

Durante la conferencia, Pablo Gili descri-
bid los factores de riesgo, la clasificacion
y clinica, las pruebas especiales para el
diagnostico, el tratamiento y la labor del
Optico-optometrista. El éptico-optometris-
ta debe conocer los sintomas y los signos
de sospecha de la DMAE exudativa, dado
que el diagndstico precoz resulta fun-
damental para instaurar un tratamiento
eficaz y evitar una pérdida visual grave.

El papel del 6ptico optometrista en la
DMAE resulta fundamental en varios
aspectos:

- Conocimiento de factores de riesgo.

- Evaluacion y deteccion precoz de sin-
tomas y signos sugestivos de DMAE
exudativa.

- Consideracion de las alternativas tera-
peuticas.

- Seguimiento de los pacientes tratados
con DMAE.

- Ayudas visuales de baja visién en pa-
cientes con DMAE avanzadas.

- Educacion sanitaria de la poblacién de
riesgo.

Durante la sesion se presentaron una se-
rie de casos clinicos, que ilustraron acerca
de la importancia del diagnéstico precoz y
las distintas alternativas terapeduticas.




Comunicaciones Orales )

El programa del 21 Congreso incluyo 78
Comunicaciones Orales, frente a las 60 de
la edicién anterior. Los ponentes expusie-
ron ante los congresistas los resultados de
las ultimas investigaciones en los campos
de la Optometria, la Contactologia y la
Optica Oftalmica, asi como sus puntos de
vista cientificos, sanitarios y técnicos acer-
ca de distintas especialidades relacionadas
con el desempeno profesional del éptico-
optometrista. Las Comunicaciones Orales
abordaron temas tan diversos como la
ortoqueratologia, las lentes intraoculares,
la utilizacién de células madre, el glauco-
ma y un largo etcétera.

Las Comunicaciones Orales se agruparon
en las siguientes categorias:

- Atencion Primaria/Salud Publica

- Baja Vision

- Cirugia Refractiva

- Cooperacion Internacional

- Instrumentacion en Optometria Clinica
- Investigacion Basica

- Optica Oftalmica

- Patologia / Farmacologia

- Superficie Ocular / Lentes de Contacto

Pl

La investigacion al servicio de la formacion

Como en ediciones anteriores, el 21 Congreso Internacional de Opto-
metria, Contactologia y Optica Oftalmica se convirtio en el foro elegido
por los mas prestigiosos expertos e investigadores de diferentes es-
pecialidades para presentar los resultados de los iltimos estudios y
las conclusiones clinicas a través de 78 Comunicaciones Orales y 167
Comunicaciones en Poster, un niimero que supera con creces al de la

edicion anterior.

- Vision Binocular / Refraccion / Funcion
Visual
- Otros temas

Comunicaciones en Pdster )

Durante los tres dias de duracién del 21
Congreso, un total de 167 Comunicaciones
en Poster estuvieron expuestas en el ves-
tibulo de la 12 planta del Centro de Con-
venciones Puerta Norte de IFEMA, frente

a las 121 de la edicion anterior, cifra que
representa la mayor participacion de la
historia en este evento cientifico-profesio-
nal. Ademas, la Sesién Especial, celebrada
en la jornada del sdbado 13 de marzo entre
las 10.20 y las 11.00 horas, sirvio para

que los autores de las Comunicaciones en
Poster pudiesen explicar o comentar con
los congresistas todos los aspectos relati-
vos a los trabajos que exponian, asi como
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intercambiar ideas e impresiones. Los
participantes en el 21 Congreso también
tuvieron la oportunidad de votar por las
dos Comunicaciones en Pdster que mas
habian despertado su interés.

Las Comunicaciones en Pdster, que des-
tacaron por su gran calidad y rigor cien-

tifico-sanitario, estaban agrupadas en las
siguientes categorias:

- Atencion Primaria / Salud Publica

- Baja Vision

- Cirugia Refractiva

- Cooperacion Internacional

- Instrumentacion en Optometria Clinica

- Investigacion Basica

- Lentes de Contacto

- Optica Oftalmica

- Optometria Pediatrica

- Patologia / Farmacologia

- Superficie Ocular

- Vision Binocular / Refraccion / Funcion
Visual

Conferencias Patrocinadas |

Las Conferencias Patrocinadas por di-
ferentes companias del sector en el 21
Congreso se celebraron en una sala es-
pecialmente reservada por la organizacién
para tal efecto. En dicha sala se trataron, al
igual que en anteriores ediciones, diferen-
tes aspectos relacionados con el disefo,
fabricacion y comercializacién de productos
oOpticos, nuevos materiales y geometrias en
contactologia, novedades diagndsticas, la
optometria aplicada al punto de venta, etc.
Las companias que participaron fueron, por
el orden de sus conferencias:

oo Luxottica. No todas las monturas han
nacido igual. Impartida por Xavier Selma
Coderch y Carlos Vela Sama.

oo Johnson&Johnson. El efecto de la radia-
cién ultravioleta sobre la salud ocular. Im-
partida por Covadonga Camporro Gonzalez.

o> AMO. Entendiendo el ojo seco. Impartida
por M2 Asuncion Peral y Rafael Guerrero.

oo CooperVision. Dormir con lentes de
contacto: jes una opcion que podemos
ofrecer a nuestros pacientes? ;Cuando
y como? Impartida por Manuel Gémez
Serrano-Sanchez.

oo Avizor. Identificacion y eliminacion de
depdsitos en lentes de contacto. Imparti-
da por Cristina Alvarez Peregrina.

oo Dermeyes. Estudio comparativo de so-
luciones desmaquilladoras. Impartido por
Francisco Safiudo Buitrago.

oo Menicon. jEs necesario el uso de progra-
mas informaticos y topdgrafos corneales
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en la adaptacion de lentes de contacto?
Impartido por César Villa Collar.

Topcon. Sistemas para la deteccién y
seguimiento de la Degeneracién Macu-
lar Asociada a la Edad (DMAE). Imparti-
do por Albert Piferrer Miret.

Primera Opticos. Como afrontar la
situacién actual del mercado. /mpartido
por Jesus Alonso Martinez.

Hoya. Incorporacién del Concepto de
iDEA (Intelligent Design by Extensive
Analysis) a la tecnologia de disefo
FreeForm iD. Impartido por Aimudena
Cuervo Pascual.

Essilor. Eyecode, la medida del centro
de rotacion del ojo. Impartido por Fran-
cisco Daza Dominguez.

Indo. MADE4U, mas alla en la persona-
lizacién de lentes oftalmicas. /mpartido
por Juan Carlos Diirsteler.

oo Conodptica. Adaptacion de la lente KAKC
en corneas irregulares. Impartido por
Raul Martin Herranz, Guadalupe Rodriguez
Zarzuelo y M? Victoria de Juan Herraez.
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Cursus

La importancia de la especializacion

El 21 Congreso Internacional de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica incluyo en su pro-
grama veinte Cursos Monograficos con el objetivo de contribuir a la formacion continuada de los
profesionales de la vision en aspectos relacionados con su labor diaria. Los asistentes pudieron
comprobar el alto nivel cientifico-sanitario, ya que fueron impartidos por prestigiosos especialis-
tas y profesionales de ambito nacional e internacional. Todos los cursos estuvieron marcados por
la buena acogida de los congresistas.

oo ;Son la ambliopia y el estrabismo con-
diciones discapacitantes?
Impartido por BrendanT. Barrett.

oo Tratamiento actual del ojo seco.
Impartido por José M. Benitez del Castillo.

oo Optometria basada en la evidencia.
Impartido por M? del Pilar Cacho Martinez.

oo Adaptacion de lentes de contacto en
queratocono y postcirugia refractiva.
Impartido por Antonio Calossi.

oo Baja Visidén, un valor ahadido para el
optico-optometrista.

Impartido por Ferran Casals Soler.

oo Cirugia refractiva: de una manera u otra,
jesta aqui para quedarse!
Impartido por Louis J. Catania.

e» Dominancia ocular y su influencia - o
ausencia de influencia - en el rendimien-
to académico.

Impartido por Jacqueline Fagard.




oo Nuevos avances en el diagnéstico y
tratamiento de los glaucomas.
Impartido por John G. Flanagan.

oo Sensibilidad corneal y dolor ocular.
Impartido por Juana Gallar Martinez.

oo Cross-linking.

Impartido por Ramon Gutiérrez Ortega.

oo Ojo rojo y lentes de contacto: jemer-
gencia o no?

Impartido por Lyndon Jones.

oo El desarrollo de la agudeza visual y la
sensibilidad al contraste en bebés y
ninos.

Impartido por Susan J. Leat.

e+ Ultimas tendencias en lentes intraocula-
res multifocales y asféricas.

Impartido por Javier Mendicute del Barrio.

oo Actualizacion en la patogenia y el trata-
miento de las retinopatias diabética e
hipertensiva.

Impartido por Carlos Orduna Magan.

oo Habilidades de comunicacion con el
paciente.

Impartido por Jesus Pérez Gonzalez.

oo Nuevas tecnologias en la adaptacion de
las lentes de contacto.

Impartido por Eef van der Worp.

7
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Relaciones entre el médico de atencion
primaria y el dptico-optometrista.
Impartido por Jesus Vazquez Castro.
Farmacologia ocular de diagndstico.
Impartido por Enrique Vélez Lasso.
Cognicién visual y Neuro-optometria.
Impartido por Joaquin Vidal Lépez.
Actualizacién en el control de la miopia.
Impartido por Jeffrey J. Walline.
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Aplicaciones clinicas de la tomografia
de coherencia dptica. Equipos Time
Domain y Spectral Domain.

Impartido por Marc Biarnés Pérez.
Técnicas de exploracion de fondo de ojo.
Impartido por Alejandro Cervino Expdsito.
Actualizacién en campimetria automa-
tizada.

Impartido por Juan Carlos Ondategui
Parra.

Una apuesta por la practica

Para dar respuesta a las demandas de una
mayor formacion clinica por parte de los
profesionales, el programa del 21 Congreso
de Optometria, Contactologiay f)ptica Oftal-
mica incluyo nueve Cursos Clinicos con aforo
limitado, en los que la practica cobraba tanto
protagonismo como la teoria.

oo Aberrometria en clinica: aplicacion en
lentes de contacto, intraoculares y pato-
logia ocular.

Impartido por Robert Montés Mico.

oo Ortoqueratologia nocturna: practica
clinica, nuevos disenos y aplicaciones.
Impartido por José Manuel Gonzalez

Méijome y César Villa Collar.

oo Avances en trasplante de cornea: endo-
telial y estromal.

Impartido por Ramon Gutiérrez Ortega.

oo Protocolo basico de examen ocular y
visual.

Impartido por José Luis Hernandez
Verdejo.

oo Técnicas de exploracion del segmento
anterior.

Impartido por Raul Martin Herranz.

oo Interpretacion de la topografia corneal.
Impartido por Maria Jests Gonzédlez
Garcia.

A




Las claves del éxito

Como novedad en esta edicion del Congreso, se celebraron cuatro conferencias bajo el titulo de
Jornadas Gaceta Business durante las jornadas del viernes y el domingo. Estas presentaciones
trataron temas relacionados con los aspectos empresariales de la actividad profesional de los

opticos-optometristas.

> Marketing visual para ganar.

Impartida por Carlos Aires.

Los asistentes pudieron conocer como,
mediante la eleccion de elementos como es-
pacio, luz, color, formas, ambientes, confort,
movimiento y calidad acordes con la politica
comercial del establecimiento, se consigue
crear un marketing visual que potencie la co-
rrecta presentacion de productos y servicios
ofertados, lo que afecta directamente a la
percepcion de calidad del negocio.

> Hacia la 6ptica 2.0: una nueva co-
municacion con los clientes

Impartida por José Luis Malaga.

La conferencia sirvié para aprender como
ajustar las estrategias de marketing para
enfrentarse al nuevo consumidor, que ya

no hace caso a la publicidad tradicional,

esta muy bien informado y es cada vez mas
exigente. Para ello, deberan anunciarse en las
redes sociales de Internet, como Facebook y
Twitter.

> Perspectivas econdmicas
y financieras

Impartida por Antonio Cortina.

La conferencia se centr6 en las perspectivas
de recuperacioén de la economia, analizando
los factores de riesgo que podrian ralenti-
zar ese despegue. Durante la conferencia

se senalaron, ademas, las reformas que se
deben acometer para incrementar el creci-
miento potencial de la economia espafnola.

> El mercado espanol de la optica:
jcomo han cambiado las cosas!

Impartida por Gabriel Gomez.

La conferencia analizo los datos econdmi-
cos del sector referidos para determinar
como le ha afectado la crisis econdmica.
Ademas, dado que no todos los productos
a la venta en opticas se han comportado
de igual manera, se analizaron las tenden-
cias registradas en los ultimos meses.
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El sabado 13 de
marzo, se celebro la lll
Jornada de Aula Em-
presarial en el Audito-
rio Sur de IFEMA. En
esta ocasion FEDAO
conto con la presencia de James Chart,
director de Lodge Services SGS Espana,
grupo empresarial del sector de la calidad,

y de Alex Rovira, autor del afamado libro La
buena suerte, traducido a 42 idiomas.

En la conferencia Oportunidades no aprove-
chadas: las ventas que se nos escapan, Ja-
mes Chart explicé como mejorar la competi-
tividad de las empresas, asi como la gestion
en los puntos de venta, para impedir que las
ventas “se escapen”.

En una entretenida y visual disertacion,
titulada Confianza, compromiso y calidad.
Claves de la transformacion, Rovira sefnalé
que “sin confianza no hay compromiso y sin
compromiso no puede haber calidad”. Para
el autor y conferenciante, la causa de la bue-
na suerte es Uno Mismo, y son precisamente
el trabajo y el optimismo las armas para
luchar y superar la crisis econdmica.

“La crisis no es una desgracia”, afirmdé Rovi-
ra. “En el fondo la crisis es un duelo y, como
tal, se sigue el proceso, y en este momento
nos encontramos en el punto de la rebelion,
que es cuando la rabia oculta la tristeza y se
buscan responsables, culpar al otro”. En defi-
nitiva, Rovira sostiene que se puede apren-
der mucho de las dificultades y que hay que
entregarse al cambio, a desafiar la rutina, a
crear y a pensar de manera diferente. Es el
momento de aprender a combatir las dificul-
tades, los cambios inesperados, la inmovili-
dad, y utilizar la inteligencia. “Hay gente que
estd sacando provecho a la crisis porque esta
focalizdndose en cosas diferentes”, declaro.
Sin duda este es un mensaje positivo y alen-
tador, que desperto los aplausos del audito-
rio en la lll Jornada de Aula Empresarial.

empresarial

Todas las novedades en productos

y tecnologia optica

De manera simultanea al 21
Congreso Internacional de Op-
tometria, Contactologia y Optica
Oftalmica, se celebré la vigésimo
octava edicion de ExpoOptica en
las instalaciones del pabellén 5 de
IFEMA, donde los visitantes pudie-
ron descubrir los avances desarro-
llados por la industria dptica, asi
como las ultimas tendencias de moda. Esta edicién reunié a
mas de un centenar de empresas, el 30% de las cuales eran
firmas extranjeras, cuya oferta se mostré articulada en torno
a las areas de Optica, optometria, contactologia, oftalmolo-
gia y audiologia.

Una de las princi-
pales novedades

de ExpoOptica 2010
ha sido el Aula

de Contactologia,
un area exclusiva
dentro del certamen
donde han estado
ubicadas las empre-
sas lideres en este
segmento de negocio y que ha reforzado la oferta comercial
del salén para el publico profesional.

Como en ediciones anteriores, Gaceta Optica, como Organo
Oficial del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas, conté
con su propio stand en la feria, al que se acercaron numero-
sos visitantes durante las tres jornadas.




COINC, S,

D Fantasia y originalidad en el Evento Social del Congreso
< La noche del sdbado 13 de marzo sorprendio a to-
E dos con un Evento Social del Congreso novedoso y

original. Para empezar, la eleccion del lugar, OUl Mad,
un espacio con vistas al Palacio de los Deportes de la
Comunidad Auténoma de Madrid. Pero, sobre todo,
" porque los asistentes tuvieron la

I ocasion de disfrutar de cocteles
de sabores exdticos y muy refres-
cantes servidos de la forma mas
espectacular que existe: el Flair.
Esta innovadora y diferente forma
de servir es una verdadera exhi-
bicion de movimientos y técnicas
aplicadas a la elaboracion de las
bebidas.

Ademas de la acrobacia
con vasos, hielo y coc-

- =

ht.'.‘s:l R

"y

teleras, los presentes se
vieron sorprendidos por

la maravillosa escenogra-
fia con telas acrobaticas.
Esta técnica aérea circense
mezcla las acrobacias en el
aire, el contorsionismo, la
danza y plasticidad al son de
la musica.

Durante la velada hubo también
tiempo para saborear suculentos
aperitivos, charlar e intercambiar
impresiones con los compaferos y
colegas, y agradecer a los patrocinado-
res su colaboracién en el 21 Congreso.

Musica, cocteles, colores, espectaculo..., sin duda los
mejores ingredientes para pasar una extraordinaria
velada dificil de superar.
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Premio TOPCON-CNOO de Fotografia Cientifica Ocular

1¢" Premio (dotado con placay 1.500 €)

“Hydrops corneal agudo” (publicada en marzo de 2009).

M2 José Bautista Llamas, 0.C. n® 12.475, Antonio Verdejo del Rey,
0C. n®15.084, y Julién Cezdn Prieto.

Premio CNOO

(dotado con 6.010,12 € y placa de plata)

“Nuevo disefio de lente de contacto para ortoqueratologfa nocturna en
la hipermetropfa”

Jaume Pauné Fabré, 0.C. n*5.877 (firmado con el pseudénimo Gandalf).

Premio TOPCON-CNOO de Fotografia Cientifica Ocular
3¢ Premio (dotado con placay 600 <€)

“Queratoplastia penetrante tras trasplante de cérnea” (publicada en

mayo de 2009).

Andrés Gené Sampedro, 0.C. n® 3.983. Recoge el premio Vicente Roda.

+

Premio TOPCON-CNOO de Fotografia Cientifica Ocular
2° Premio (dotado con placay 1.000 €)

“Hemorragia en flor” (publicada en diciembre de 2009).

Berta Ruiz Belenda, 0.C. n® 10.872, Marcos Antelo Pifieiro,

0.C.n*16.970, y Patricia Gémez Neira, 0.C. n® 19.668.

Premio Gaceta Optica

Técnico-Cientifico (dotado con 2.500 € y placa de plata)
“Indices actuales en la deteccion del queratocano por andlisis de la
topograffa corneal” (publicado en abril de 2009).

Jaume Pauné Fabré, 0.C. n?5.877, y Fernando Palomar Mascaro, 0.C. n®5.692.

Premio TOPCON-CNOO de Fotografia Libre
(dotado con placa de plata)

“El camino de la vida" (publicada en octubre de 2009).

M2 Soledad Sénchez Rios, 0.C. n® 19.536

(firmada con el pseudénimo Soledad).

Premio Gaceta Optica

Técnico-Cientifico (dotado con 2.500 € y placa de plata)
“Manejo de una lente de contacto permeable de disefio semi-escleral en
pacientes con ectasias corneales” (publicado en noviembre de 2008).

Juan Carlos Montalt Rodrigo, 0.C. n°3.086, Vicente Roda Marzal,

0.C. n2.054, Vicente Roda Cémara, 0.C. n® 15.005, y Enrique Espafia Gregori.




Premio Gaceta Optica

Premio reservado a los alumnos de las Escuelas Universitarias
de Optica y Optometria (dotado con 900€ y placa metalica).
“Influencia de la compensacidn de las ametropias en las heteroforias”
(publicado en diciembre de 2009).

Empar Bonet Camarasa, Alberto Dominguez Vicent y M José Tarrazé
Marti, alumnos de la titulacion de Optica y Optometria de la Universidad
de Valencia.

Premio Banco de Santander a la Mejor Comuni-
cacion Cientifica del Congreso

(dotado con 900 €)

“Estabilidad refractiva tras cirugfa de catarata”.

Victoria de Juan Herraez

Premio Sociedad Espaiiola de Optometria a las
mejores Comunicaciones Orales

1¢"Premio (dotado con 500 €)

“Tratamiento personalizado con Ranibizumab 0,5 mg. En pacientes

con degeneracién macular asociada a la edad neovascular”
Marc Biamés Pérez

Premio Sociedad Espaiiola de Optometria a las
mejores Comunicaciones Orales

2° Premio (dotado con 500 €)

“Monitorizacion continua de la presion intraocular con lentes de contacto”
Irene Sénchez Pavén

Premio Sociedad Espaiiola de Optometria a las
mejores Comunicaciones en Péster
1¢"Premio (dotado con 500 €)

“Repetibilidad y reproductibilidad del AS-OCT visitante”
Ana del Rio San Cristdbal

9

i

Premio Sociedad Espaiiola de Optometria a las
mejores Comunicaciones en Poster

22 Premio (dotado con 500 €)
“Influencia del tamafio pupilar en las aberraciones comeales después de

cirugfa refractiva y ortoqueratologia”

Antonio Queirds Pereira
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Entre las propuestas de mejora aportadas por los congresistas
destaca una redistribucion del programa cientifico y el horario,
alargando el tiempo de duracion de las Comunicaciones Orales,
de manera que se aborden los temas con mayor profundidad,
aungue esto suponga reducir el nimero de conferencias, consi-
guiendo, a su vez, que se solapen entre ellas lo menos posible.
Asimismo, los congresistas sefialaban que les gustaria que se in-
cluyesen en el programa mas variedad de cursos y mas conferen-
cias con orientacion practica, asi como contar con mas facilidades
a la hora del almuerzo, habilitando, por ejemplo, un comedor para
congresistas.
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El Colegio Nacional de Opticos-Optometristas @
agradece el patrocinio de las

COLEGIO NACIONAL

siguientes empresas DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ESPANA

Patrocinadores
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