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CURSOS @R 45 M
MONOGRAFICOS PToM

Profesionales e investigadores nacionales y extranjeros, todos ellos
expertos en optometria, contactologia y éptica oftalmica, han sido
invitados a OPTOM 21 para impartir los 15 cursos monograficos.

Tienen una duracién de 60 minutos y se imparten 5 de ellos cada
fin de semana en Live Streaming. Todos los cursos monograficos LIVE
estaran disponibles para su visionado en diferido hasta el 31 de julio. STREAMING

Los congresistas podran resolver sus dudas en directo o realizar
preguntas a los expertos invitados con posterioridad a través de un
formulario de consultas online.Principio del formulario

FARMACOS PARA LA |
EXPLORACION: ; CUALES oomingo

9@ de mayo

SON? USOS Y POSIBLES 0004 1100
EFECTOS SECUNDARIOS

Medico oftalmodlogo.

Cada vez son mas los opticos-optometristas que trabajan en servicios de oftalmolo-
gia de hospitales tanto del sistema de sanidad publico como en entidades privadas y
clinicas oftalmoldgicas, en donde el empleo de farmacos en la exploraciéon ocular es
una practica habitual. En esta ponencia se abordaran los farmacos de uso diagnéstico
mas frecuentemente empleados en nuestro medio, como son el anestésico tépico of-
talmico, los colorantes topicos, los midriaticos y los ciclopléjicos, todo ello adaptado
al conocimiento, herramientas y situacién actual del éptico-optometrista en nuestro

NOEMI medio.
GUEMES
VILLAHOZ




PESADILLAS CON EL |
AUTORREFRACTOMETRO. ey

9 de mayo

REFRACCION EN CASOS TSP
COMPLEJOS

Optico-Optometrista. PhD.

Define las estrategias y protocolos especificos con los que el optico-optometrista
debe enfrentarse dia a dia en su gabinete: situaciones complejas en las que no pare-
ce posible realizar una refraccion fiable con los protocolos tradicionales. Durante el
curso se propondra un protocolo especifico de refraccion en pacientes implantados
con lentes intraoculares multifocales o con disenos especiales, asi como un protocolo
especifico de refraccion en pacientes con ectasia corneal. También conoceras qué
condiciones se caracterizan por inestabilidad refractiva y que por lo tanto pueden
RAFAEL JOSE llevar a errores en la prescripcion.

PEREZ

CAMBRODI

DEPORTE Y SALUD

VISUAL: BENEFICIOS E Domingo
INCONVENIENTES DEL 9 de mayo
EJERCICIO FISICO EN LA 12:30a13:30 h
FISIOLOGIA OCULAR

Opticos-Optometristas. PhD.

Si conoces detalladamente los efectos del ejercicio fisico en la fisio-
logia ocular, especialmente en los niveles de presion intraocular, es
seguro que podras recomendar a tus pacientes el tipo de ejercicio a
realizar o evitar, dependiendo siempre de la condicion clinica y ca-
racteristicas de los mismos. Igualmente, detectaras otras posibles
implicaciones de la actividad fisica para el tratamiento de otras al-
teraciones visuales (por ejemplo, aumento de la plasticidad cerebral
JESUS BEATRIZ para el manejo de la ambliopia, beneficios para el manejo de pacien-
VERA REDONDO tes con ojo seco, etcétera).

VILCHEZ CABRERA Una colaboracion activa entre los dpticos-optometristas y los es-
pecialistas en el drea de las ciencias del deporte nos permitira un
manejo éptimo de diferentes condiciones visuales.




CURSOS

MONOGRAFICOS

CAMBIOS EN EL
CRECIMIENTO OCULAR QUE
EVENTUALMENTE CONDUCEN  ggomoo)

A MIOPIA. CONOCIMIENTOS

Domingo

16:30 a17:30 h

FUNDAMENTALES PARAEL
CONTROL DE LA MIOPIA

ALEXANDRA
BENAVENTE
PEREZ

Optico-Optometrista. PhD.

La velocidad a la que la prevalencia de la miopia esta aumentando a nivel mundial es
evidencia de que existen factores, mas alla de los genéticos, que estan causando cam-
bios refractivos en la 6ptica del ojo. Durante el curso aprenderas a proporcionar una
base tedrica para entender la investigaciéon en el campo de la miopia hasta la fecha 'y
las aplicaciones para su control en nuestros establecimientos sanitarios de éptica.
Repasaremos los avances mas recientes en el campo de investigacion de la miopia y
conoceremos los mecanismos basicos del proceso biolégico que llevan a la miopia.

DIFERENCIAS DE LAS

DISTINTAS SOLUCIONES DE Domingo
MANTENIMIENTO. INFLUENCIA  9demayo
EN LA FISIOLOGIA OCULARY 17:45a18:45 h
EL CONFORT

CRISTINA

ALVAREZ
PEREGRINA

Optico-Optometrista. PhD.

Con el fin de prevenir los abandonos se hace necesario conocer no solo los materiales
y disenos de las lentes de contacto, sino también las soluciones de mantenimiento
y su implicacion en los cambios que pueden producirse en la fisiologia ocular. En el
curso se analizaran las diferencias que existen entre las distintas soluciones de man-
tenimiento que hay hoy en dia en el mercado y veremos cual es su influencia en la
fisiologia oculary, por tanto, en el confort que experimentan nuestros pacientes. Re-
visaremos la evidencia cientifica que nos ayude a definir esas molestias ocasionadas
por las lentes de contacto y a establecer protocolos o procedimientos para abordar el
disconfort que sufren los pacientes.



ACTUALIDAD EN CIRUGIA Domingo
REFRACTIVAY PERSPECTIVAS  l6demayo

DE FUTURO

JUAN CARLOS
NIETO
FERNANDEZ

PROTOCOLOS DE

10:00a11:00 h

Optico-Optometrista. PhD.

Se abordaran diferentes bloques tematicos que intentaran transmitir a los asistentes
una formacion integral en el contexto de la cirugia refractiva. Dichos bloques tema-
ticos incluiran: Técnicas exploratorias avanzadas, donde se abordaran las novedades
tecnoldgicas mas vanguardistas en la caracterizaciéon corneal y en la biometria y cal-
culo del poder dioptrico de las lentes intraoculares; Novedades en la cirugia refrac-
tiva corneal, donde se expondran las técnicas de modelado corneal empleadas en la
actualidad; Actualizacién en implantologia ocular, donde se trataran las novedades
mas relevantes en la tipologia de lentes intraoculares, y calculos en casos complejos
y manejo del paciente intervenido, analizando la problematica asociada al calculo y
manejo de casos complejos donde la figura del 6ptico-optometrista tiene un papel
protagonista.

Domingo

PRESCRIPCION 16 de mayo

OPTOMETRICA EN PACIENTES

11:15a12:15 h

PEDIATRICOS

VICTORIA
DE JUAN
HERRAEZ

Optico-Optometrista. PhD.

¢Como examino a un nino pequeno? ;Qué técnicas debo utilizar? ;Cada cuanto tiempo
lo reviso? Esta claro que comunicarse de manera eficiente con un nifio pequeinoy con-
seguir una exploracion completa puede ser todo un reto. Durante el curso, profundi-
zaras en todos los conocimientos necesarios, siempre basados en la evidencia cientifi-
ca, para la prescripcién de correccion refractiva en pacientes pediatricos; conoceras
cuales son los rangos de normalidad de la refraccion en los nifios y su evolucion con
el crecimiento; las distintas técnicas de exploracion mas adecuadas en funcién del
paciente, asi como la influencia de la correccién refractiva en su desarrollo visual.




CURSOS

PRESBICIA: UNA ' Domingo
OPORTUNIDAD DE ATENCION 16 de mayo

PRIMARIA

SANTIAGO
GARCIA
LAZARO

12:30 2 13:30 h

Optico-Optometrista. PhD.

Se estima que en Espana mas de 23 millones de espanoles; es decir, un 49.9% de la
poblacion, es mayor de 40 anos por lo que es susceptible de una pronta aparicion de
los sintomas de la presbicia. Dado el envejecimiento de la poblacion se espera que es-
tas cifras aumentaran en las proximas décadas. En el curso, valoraras cudles son los
aspectos clave a tener en cuenta en la exploracion del présbita; conoceras las diferen-
tes soluciones para la presbicia en funcién de la tipologia del paciente y revisaras las
diferentes pruebas que se deben realizar en un examen optométrico en un paciente
del rango de edad présbita.

Domingo

REALIDAD AUMENTADA 16 de mayo

APLICADA A LA BAJA VISION

JOSE LUIS
HERNANDEZ
VERDEJO

16:30 a17:30 h

Optico-Optometrista. PhD.

La realidad aumentada es la aliada perfecta de los 6pticos-optometristas para los pa-
cientes con baja vision, mejorando la movilidad y la calidad de vida de estas personas.
Diferentes estudios desarrollados por centros de investigacion internacionales de
referencia revelan que pacientes con retinosis pigmentaria y otros tipos de retinopa-
tias pudieron mejorar su movilidad en un 50% y elevar su rendimiento hasta un 70%
gracias a la realidad aumentada. Estos dispositivos, al alcance de los épticos-optome-
tristas, proporcionan una serie de senales visuales de color que ayudan a las personas
con vision periférica restringida a interpretar entornos complejos, como evitar obsta-
culos en entornos poco iluminados.



Domingo

AFECTACION OCULAR DEL 16 de mayo

COVID-19

NOEMI
GUEMES
VILLAHOZ

17:45a18:45h

Medico oftalmaologo.

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha alcanzado proporciones pandémicas.
Desde su apariciéon, se han observado diferentes manifestaciones clinicas de la enfer-
medad entre las cuales se ha descrito la afectacién ocular, destacando la presencia de
conjuntivitis ademas de disfunciones a otros niveles, como en la retina y a nivel neu-
ro-oftalmolégico, lo que demuestra la presencia del virus en fluidos oculares y pone
de relevancia el papel de la superficie ocular en la transmision de la infeccion.
Durante esta ponencia revisaremos la evidencia cientifica actual acerca de la afecta-
cién ocular de la COVID-19 y abordaremos las guias y recomendaciones clinicas de las
principales sociedades cientificas para la exploracion ocular durante la pandemia, con
el fin de adoptar medidas de control y prevencién de la infeccion acorde a los datos
disponibles hasta la fecha.

PAPEL DEL OPTICO
OPTOMETRISTA ANTE EL 23 de miayo

DEFICIT VISUAL POR DANO

Domingo

10:00a11:00 h

CEREBRAL ADQUIRIDO

LAURA
MENA
GARCIA

Medico oftalmologo.

El déficit o discapacidad visuales se define como una deficiencia en el funcionamiento
del sistema visual humano, la cual limita la independencia personal y/o socioeconémi-
ca de aquellos individuos que la padecen. Este curso te proporcionara, como profesio-
nal sanitario de atencion primaria de salud visual, los conocimientos teérico-practi-
cos necesarios para el adecuado manejo de pacientes con déficit visual secundario a
dano cerebral adquirido. Describiremos las principales vias neuronales implicadas en
el procesamiento de la informacidén visual para que conozcas los principales déficits
visuales asociados a dano cerebral adquirido y los principales tests e instrumentos
clinicos validados para el adecuado manejo optométrico de estos pacientes.




CURSOS @R 6 M
MONOGRAFICOS PToMi

LA RETINA POR COLORES: Domingo
PROCEDIMIENTOS 23 de mayo
OPTOMETRICOS 11:15a12:15h

Optico-Optometrista. MSc.

Aprende a aplicar un sencillo y atractivo método sencillo basado en colores para de-
tectar signos patolégicos en el fondo de ojo que puedan requerir derivacién. Conoce-
remos de primera mano las causas de ceguera mas importantes con etiologia retinia-
na, encontraremos entre todos las claves para reconocer el patrén de lo que le ocurre
al paciente y descartaremos entidades que puedan comprometer la funcionalidad del
sistema visual y la salud general del paciente. Y para concluir... te proporcionaremos
indicaciones sencillas para distinguir signos patolégicos que requieran derivacién y
entender su grado de urgencia.

Domingo

INFLUENCIADE LAVISIONEN  oqio0
EL PROCESO DEAPRENDIZAJE . ... .

Optico-Optometrista. Psicdlogo. PhD.

El aprendizaje es un proceso complejo que esta condicionado por variables interrela-
cionadas como la capacidad, habilidad, estrategia y estilo que delimitan los grados y
formas de aprender, una clave importante para establecer los tipos de escolarizacion,
la intervencién y los recursos ofertados por parte de la Administracion. Durante el
curso, podras aprender a delimitar los efectos de las variables visuales en el proceso
de aprendizaje y a reconocer los términos educativos para comunicarse con la Admi-
nistracion. Dentro de todas estas capacidades, habilidades y estrategias, reconoceras
PALOMA de primera mano la influencia de las habilidades visuales en el aprendizaje para en-
GONZALEZ tender aquellas necesidades educativas o dificultades que estan generadas por ellas.

CASTRO

MARIA




VIENDO MAS ALLA DEL 20/20: Domingo
{QUE MAS PODEMOS LOGRAR 23 demayo
CON UNA LENTE ESCLERAL? 16:30 2 17:30 h

Optico-Optometrista. PhD.

Elaugey uso de lentes esclerales es cada vez mayor, debido a que estos lentes proveen
las propiedades opticas de una lente corneal permeable al gas, pero con un aumento
en el nivel de confort. Cada vez se conoce mas sobre las propiedades terapéuticas de
estas lentes, pero todavia hay mucho que investigar y todavia hay mucho por cono-
cer. En el curso ampliaras el conocimiento sobre estas lentes y la diversidad de usos
y aplicaciones con las mismas; principalmente en al area de patologias de superficie
ocular. Ademas de sus usos y aplicaciones, discutiremos cuales son los pasos a seguir
y consideraciones especiales a tomar, en base a nuestra experiencia clinica, para que

KAREN G. tengas éxito en el manejo clinico con estas lentes.
CARRASQUILLO

SITUACION ACTUAL DE LA Domingo
TOPOGRAFIA ESCLERAL. 23 de mayo
APLICACIONES 17:45 a 18:45 h

Opt/'cos -Optometristas.

Los estudios indican claramente que la esclera es mas frecuente-
mente asimétrica que simétrica o esféricay, concretamente, solo el
6% de las escleras son simétricas. La topografia escleral es una téc-
nica que nos permite, en primer lugar, la seleccién de una lente de
prueba inicial con la sagita adecuada para nuestro paciente, consi-
guiendo ahorro de tiempo significativo en la adaptacion. En segundo
lugar, el conocimiento del tipo de esclera nos permitira conocer de
JAVIER JAVIER antemano si vamos a necesitar una lente esférica, térica o por cua-
ROJAS SEBASTIAN drantes. Por ultimo, el analisis de los datos obtenidos permitira ade-
VINUELA CARMONA cuar la toricidad o las diferentes alturas sagitales en los diferentes
cuadrantes para conseguir un alineamiento con la esclera éptimo.
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