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OBJETIVO GENERAL
Examinar los ambitos en los que las lentes de contacto
pueden avanzar en los préximos 20 afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Informar del estado actual y el éxito de las lentes de
contacto en todo el mundo.

- Hablar sobre lo que hoy sabemos de la incomodidad
de llevar lentes de contacto, su impacto en el éxito de
uso y las posibles estrategias para superar este pro-
blema.

- Reflexionar sobre lo que hoy sabemos de la respuesta
inflamatoria de la superficie ocular durante el uso de
lentes de contacto y como el desarrollo de productos
que minimizan esta respuesta puede ayudar a aumen-
tar el nimero de usuarios.

- Predecir como los nuevos avances en el sector, in-
cluyendo nuevas tecnologias para la correccién de la
presbicia, pueden alterar el mercado de la contactolo-
gia en los préximos afios.

RESUMEN

Esta presentacion examinara con atencion el éxito o fra-
caso de la contactologia en todo el mundo. Quizés, unos
tres mil millones de personas requieran correccién vi-
sual, pero solo unos 150 millones son usuarios de lentes
de contacto. Durante los Gltimos 30 afios, las mejoras en
el disefio, los materiales y los sistemas de cuidado de
lentillas no se han visto reflejadas en el usuario a nivel
global, y esta claro que hay grandes oportunidades de
mejora en el sector.

Sin duda, uno de los principales problemas que afectan,
tanto a los pacientes como a los contactélogos y al sec-
tor en general, es la incomodidad. Una gran proporcién
de usuarios deja el uso de lentillas cada afo debido a la
incomodidad; en particular, la incomodidad al final del
dia con lentes de contacto blandas que necesita mejo-
rarse. Hay cada vez méas pruebas de que los bordes del
parpado pueden desempefiar un papel importante en la
incomodidad, ademas de las caracteristicas de la super-
ficie de la lente y la naturaleza del borde de la lente. Por
otro lado, los factores que han sido previamente consi-
derados de una importancia determinante en la incomo-
didad de uso de lentes de contacto pueden ser menos
relevantes. Esta presentacion analizara posibles mejoras
en este aspecto del uso en los préximos afios.

Otro aspecto importante es la inflamacién durante el uso.
El mecanismo de esta respuesta en el usuario sera pre-
sentado, ademas de coémo puede ser influenciado (y posi-
blemente mejorado) en el futuro. Otro aspecto importan-
te del futuro desarrollo son los nuevos enfoques para la
correccion de la presbicia. Aunque ha habido mejoras en
el disefio en los tltimos tiempos, nuevos enfoques como
las lentes intercambiables estan siendo investigados en la
actualidad, y pueden ofrecer grandes mejoras sobre los
tipos de lentes actuales. El control de la miopia también
serd examinado. Algunas lentes para el control de la mio-
pia ya estan disponibles y un nimero de profesionales ya
utilizan la ortoqueratologia para reducir la velocidad de
desarrollo de la miopia en nifios. Parece muy posible que
esto serd una parte importante de la contactologia en los
proximos afos y lo que hoy sabemos sobre este dmbito
también serd examinado.



