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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Muchas patolégicas neuroldgicas presentan manifestacio-
nes oculares que no siempre resultan demasiado evidentes
y pueden pasar desapercibidas durante una exploracion
optométrica rutinaria. Considerando la gran importancia de
un diagnéstico precoz (del que puede depender, no sélo la
conservacion de la visidn, sino la salud e incluso la vida del
paciente), la finalidad de este trabajo es, mediante una revi-
sién bibliografica de casos clinicos, determinar posibles cla-
ves diagndsticas que orienten al éptico-optometrista hacia
una exploracién neuro-optométrica y neuro-oftalmolégica.

MATERIAL Y METODOS

Las bases de datos utilizadas en la busqueda bibliografica
fueron: MEDLINE, Google Scholar y WorldCatUA. Final-
mente se seleccionaron diez casos clinicos que cumplian
estrictamente los cuatro criterios de inclusién y exclusion
establecidos. El criterio fundamental para la eleccién de
los casos seguin lo que se pretendia con este estudio, era
incluir aquellos en los que el paciente presentase patolo-
gia neuroldgica pero sin que los signos y/o sintomas resul-
tasen suficientemente evidentes de ello.

RESULTADOS

Tras la revisidn de los casos clinicos seleccionados, hemos
observado que la pérdida o alteracién de la visién (cuan-
titativa o cualitativa) es el Unico sintoma anémalo referido
por el paciente y confirmado durante la exploracién, que
se repite en todos ellos (que a su vez ha sido decisivo para

el diagndstico certero y el principal motivo de la consulta
en los diez casos).

Como pruebas relevantes, hay que destacar que en nueve
de los casos el andlisis del fondo de ojo y del campo visual
también evidenciaron algun tipo de anomalia neurolégica.
Secundariamente, cabe destacar la importancia de la reso-
nancia magnética para llegar a un correcto diagnéstico en
siete de los diez casos.

Por otra parte, también cabe destacar que nos llamé la
atencién la poca relevancia clinica dada a la exploracion
de las pupilas, mencionéndola sélo en cuatro casos.

CONCLUSIONES

-Una alteracién/disminucién de la vision injustificada, o
que su justificacion plantee algun resquicio de duda tras
realizar una exploracion completa y un correcto diagnésti-
co diferencial, ha resultado ser la clave diagnéstica funda-
mental y decisiva que ha orientado hacia la busqueda de
trastornos neuroldgicos.

-Otras dos técnicas diagndsticas que han resultado de
suma importancia para evidenciar el diagnéstico acertado
han sido: la valoracion del fondo de ojo y la campimetria
computarizada. La resonancia magnética (aunque fuera de
nuestro ambito) también consideramos que secundaria-
mente ha sido decisiva.

-Se ha podido valorar la grandisima importancia que su-
pone la elaboracion de una adecuada historia clinica, asi
como una completa y exhaustiva exploracién optométrica,
cumpliendo en todo momento los protocolos bésicos de
exploracién establecidos. Individualmente estas pruebas
diagnésticas pueden no ser sugestivas de patologia neu-
rolégica, pero si al considerarlas conjuntamente.

-El optometrista debe de ser conocedor e informador de los
pasos y pruebas a seguir durante todo el proceso clinico, y en
caso de encontrar la més minima duda o sospecha, el pacien-
te debe ser remitido para su valoracién neuro-oftalmolégica.



