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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La dominancia ocular es la preferencia de un ojo so-
bre el otro a la hora de procesar la informacién vi-
sual. La evaluacién de ésta adquiere un importante
papel en la metodologia del examen visual, especial-
mente en la adaptacion de lentes de contacto o en
cirugia refractiva. Es habitual, ademas, que en clinica
optométrica se evalle la funcién binocular en pacien-
tes que presentan sintomas como diplopia, visién bo-
rrosa, cefaleas o astenopia visual y que suelen estar
asociados a problemas binoculares por la descom-
pensacion, entre otros, de la heteroforia (posicidn
anatémica de los ejes visuales en reposo). El objetivo
principal de este estudio preliminar es determinar la
posible influencia de la dominancia ocular en la me-
dida de las heteroforias.

MATERIAL Y METODOS
Se evalud en un grupo de 22 sujetos universitarios (M
= 24.1; DT = 2.48 afios) la dominancia ocular motora

(agujero en la tarjeta) y sensorial (lente positiva de +1.00
Dp), asi como la heteroforia por dos métodos diferentes:
test de Thorington modificado (TH) y método Von Grae-
fe (VG), interponiendo el método disociador en cada
uno de los ojos por separado.

RESULTADOS

Se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas en la medida de la heteroforia por el método de VG
en vision lejana (Z = -2.01, p < .05) cuando el método
disociador (prisma de 6A) se interpone en uno y otro
ojo. En cuanto a la dominancia ocular, no se encontraron
diferencias significativas entre ambas formas de domi-
nancia ocular -motora y sensorial- (X? = 1.35, p = .25).

CONCLUSIONES

La evaluacién de la dominancia ocular podria ser un as-
pecto importante en la medida de la heteroforia (latera-
lidad del elemento disociador), especialmente durante
la prueba de VG en vision lejana. Los resultados obteni-
dos seran explicados en términos de la interaccién de la
dominancia motora y sensorial con el sistema binocular.
Estos hallazgos, junto con algunas limitaciones, podrian
servir como punto de partida para que futuras investiga-
ciones valoren mas a fondo los aspectos metodolégicos
en las pruebas para la deteccién de disfunciones bino-
culares.



