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OBJETIVO GENERAL
El objetivo general de este curso es conocer los 
signos oculares asociados a patología sistémi-
ca con especial interés en aquellas condiciones 
más prevalentes en la sociedad y su abordaje 
optométrico.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Describir los signos clínicos relacionados con 
patología sistémica.
-Discutir la utilidad presente y potencial de la 
nueva tecnología de imagen en la detección 
temprana y seguimiento de patología sistémica 
a través de hallazgos oculares.
- Discutir el papel del optometrista en la detec-
ción temprana y cuidado compartido de pacien-
tes con patología sistémica. 

RESUMEN 
Hay un número elevado de condiciones sistémi-
cas que tienen impacto a nivel ocular. De hecho, 
algunos de los primeros signos clínicos de deter-
minadas condiciones sistémicas aparecen en los 

tejidos oculares. Las características vasculares 
y metabólicas del ojo hacen que sea especial-
mente sensible a los cambios que se producen 
en los procesos patológicos, haciendo que su 
evaluación permita sospechar de alteraciones 
sistémicas, así como realizar un seguimiento 
cuando la patología ya ha sido diagnosticada 
por el médico.

Por otro lado, la tecnología avanzada permite 
evaluar estructural y funcionalmente todos los 
tejidos oculares de forma rutinaria y a gran es-
cala, ofreciendo una oportunidad única en la 
detección temprana de signos clínicos y altera-
ciones funcionales.

Todas estas características, así como a la gran 
accesibilidad de los tejidos oculares a técni-
cas no invasivas de observación y la capacidad 
de evaluación de la función visual, atribuyen al 
optometrista un papel fundamental en su ca-
pacidad para detectar, en su labor de atención 
primaria, condiciones que requieren de trata-
miento médico, así como una importante labor 
en el cuidado compartido.
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En este curso monográfico se abordarán los sig-
nos clínicos observables mediante las técnicas 
de observación más convencionales, pero tam-
bién se abordará la utilidad de la información 
que nos ofrece la tecnología más reciente como 
los sistemas de tomografía óptica de alta reso-
lución, sistemas Scheimpflug, o sistemas para 
observación de autofluorescencia en los tejidos 
de la retina.
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