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Dispositivos y APPs para el control de la miopia.

Norberto Lépez Gil

Estudié fisica en la Universidad de Granada y posteriormente realizé un mdster de Optoelectrénica en

la Universidad de Lieja en Bélgica. Es profesor de la diplomatura/grado en Optica y Optometria de la

Universidad de Murcia desde su comienzo (curso 1992-93) hasta la actualidad. Se doctoré en Fisica por
la Universidad de Valencia en 1997, y posteriormente realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de

Cornell (New York, EE.UU.).

Actualmente es catedrdtico de Optica y dirige el grupo de investigacién de Ciencias de la Visién de la Universidad de Murcia.
Ha participado como investigador principal en 16 proyectos y contratos de investigacion, ha publicado mds de 80 articulos en
revistas internacionales y ha sido invitado en mds de una docena de ocasiones para dar charlas en congresos internacionales.
Sus lineas principales de investigacion se centran en el campo de la acomodacion, la presbiciay la miopia, donde ha desarrolla-
do cinco patentes y ha creado una empresa de base tecnolégica.

Mostrar que la miopia estd ligada a la visidn cerca-
nay dar a conocer nuevas herramientas basadas
en dispositivos y apps que eviten su progresion.

- Fundamentos de la relacién entre acomodacion
y miopia.

- Revisién de estudios que relacionan la progre-
sién de la miopia en nifios y las tareas de visién
cercana.

- Soluciones contra la progresién de la miopia ba-
sada en el uso de dispositivos y apps.

Actualmente existe una auténtica pandemia
mundial de miopia cuya prevalencia en nifos ha
aumentando de forma alarmante en las Gltimas
dos décadas. Si no se pone remedio sequird au-
mentando y se estima que la mitad de la pobla-
cién mundial serd miope en el 2050.

Numerosos estudios cientificos han mostrado
la relacién entre la generacién (o progresion) de
la miopia y la acomodacién. Por un lado, se sabe

que la formacion de imagenes detras de la reti-
na (como es el caso de los hipermétropes) suele
activar en los ninos el crecimiento del ojo, convir-
tiéndolo con el paso del tiempo en un ojo mio-
pe. Por ello, una de las hipétesis mas aceptadas
consiste en el hecho de que es el retraso o “lag”
acomodativo (que genera imagenes enfocadas
detras de la retina) el responsable de que el ojo
se vuelva miope. Por otro lado, varios estudios
experimentales realizados recientemente junto
a mis colaboradores, han mostrado que el ojo es
capaz de diferenciar las imagenes desenfocadas
que se forman detras de la retina de otras con el
mismo desenfoque que se forman delante, lo que
explica porqué la vinculacién de la acomodacion
con el crecimiento axial del ojo.

Dada la relacién tan importante entre miopia 'y
trabajo de visién cercano (acomodacion), algunas
de las soluciones para evitar la progresion de la
miopia se basan en la disminucién del esfuerzo
acomodativo. Desde un punto de vista practico, y
dejando a parte el uso de midriticos, esto puede
conseguirse de dos formas: o mediante ayudas
opticas (p.e. lentes progresivas); o simplemente
haciendo que el nifio aleje el objeto (libro, dispo-
sitivo electrénico,...). Ambas estrategias han sido
estudiadas siendo la segunda la que mejores re-
sultados ha dado por el momento.
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Actualmente, la presencia de dispositivos electroé-
nicos (consolas, moéviles y tabletas) produce una
importante demanda acomodativa en los nifos
que las usan durante largos periodos de tiempo.
Varios estudios muestran un mayor desarrollo de
la miopia en los nifios que usan mas a menudoy a
distancias mas cercanas dichos dispositivos. Eso
ha hecho que actualmente se estén desarrollan-
do dispositivos fisicos y aplicaciones moviles que
impidan o avisen a los nifios de su mal habito, con
el fin de que se mantengan alejados de los dispo-
sitivos electrénicos.
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El curso dard a conocer los Gltimos descubrimien-
tos realizados en acomodacion y su relaciéon con
la miopia, y se mostraran algunos de los dispositi-
vos actualmente disponibles (o que pronto esta-
ran en el mercado) que pueden ayudar al nifo a
frenar el desarrollo de la miopia.
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