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Novedades en Orto K

Laura Batres Valderas

Diplomada en Optica y Optometria, mdster en Optometria y Visién con especialidad en Neurociencia Vi-
sual y grado en Optica y Optometria por la Universidad Complutense de Madrid. En 2015 comenzé el
doctorado sobre “Estudio de los cambios en la calidad visual y la superficie ocular en ortoqueratologia”. Es
experta en estrabismo y ortéptica por la UCM y primer premio en el Congreso Internacional de Valoracion

del Dano Corporal 2010. Cuenta con una sélida experiencia en contactologia y optometria clinica, especial-

mente en cérnea irregular y ortoqueratologia.

Es miembro de la Academia Europea de Ortoqueratologia, y su actividad profesional estd enfocada al control de la miopia. Ac-
tualmente trabaja como optometrista en la Clinica Oftalmolégica Doctor Lens Madrid, centro especializado en Ortoqueratolo-
gia y Miopia, actividad que compagina con la de profesor asociado en el departamento de Optica Il de la Facultad de Optica y
Optometria de la Universidad Complutense de Madrid. Ha participado en congresos nacionales e internacionales con trabajos
de investigacion en superficie ocular y lentes de contacto, y en la actualidad colabora en diferentes proyectos de investigacion

sobre lentes de contacto y cérnea.

Conocer las principales aplicaciones de la orto-
queratologia con los disefios actualmente dispo-
nibles y el grado de evidencia clinica y cientifica
de su eficacia en control de miopia y adaptacién
en diferentes errores refractivos y situaciones
clinicas.

- Conocer los principios genéricos del mecanismo
del tratamiento de ortoqueratologia dependien-
do del error refractivo.

- Conocer las posibles complicaciones asociadas
al uso de lentes de orto Ky cémo resolverlas.

- Conocer los avances actuales en cuanto a segu-
ridad, eficacia y buenas practicas en orto K.

La ortoqueratologia es un método alternativo al
uso de gafas, lentes de contacto tradicionales o
cirugia, que se usa como tratamiento para cor-
regir los errores refractivos utilizando lentes de

contacto semirrigidas de alta permeabilidad al
oxigeno, en uso nocturno, y disefadas a medida
para modificar temporalmente la curvatura de la
cérnea. Aplanando el epitelio corneal central en
los casos de miopia o incurvandolo en los casos
de hipermetropia.

En los ultimos afos los avances en tratamientos y
disenos de lentes de contacto ha llevado al 6pti-
co-optometrista a ponerse al diay formarse para
conocerlos y ofrecer a sus pacientes la solucién
mas adecuada segun sus necesidades.

La ortoqueratologia es una de las especializacio-
nes dentro de la contactologia que, junto con las
lentes esclerales, mas ha avanzado en el desarro-
llo de nuevos disenos y en el conocimiento de la
seguridady eficacia en su uso para el controldela
miopia en ninosy en adaptaciones de alta miopia.

Tradicionalmente la ortoqueratologia se ha
adaptado en pacientes con miopias leves o
moderadas y con astigmatismo bajo, pero
cada vez se aplican con mayor frecuencia en
altas miopias, astigmatismos moderados o al-
tos, hipermetropia y postcirugia refractiva.
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Poco a poco se estdn introduciendo disefios para
pacientes présbitas que generen un moldeo mul-
tifoco en la cérneay pronto los podremos adap-
tar en présbitas miopes o hipermétropes.

La ortoqueratologia es una opcioén segura para la
correccion de la miopia y control en el aumento
de la miopia. Pero el éxito del tratamiento de-
pende de la combinacién de una adaptacién ade-
cuada, de un seguimiento apropiado y del cum-
plimiento por parte del paciente del cuidado de
las lentes y de las revisiones.

Este curso monografico describira: a) qué se sabe
hoy en dia del mecanismo de acciény las estructu-
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ras implicadas en ortoqueratologia; b) cuales son
los disenos disponibles segln el defecto refrac-
tivo a tratar; c) la interpretacién de la topografia
pre tratamiento, el fluorogramay la topografia
post-tratamiento en los diferentes defectos re-
fractivos; d) cual es la evidencia cientifica sobre
calidad visual y efectividad del tratamiento; e)
cuales son las complicaciones mas frecuentes y
como resolverlas.

Serd un curso interactivo, con la presentacion de
casos clinicos ilustrados con videos para que la
audiencia pueda participar.
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