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;Como debemos actuar ante la DMAE?

Rosa M2 Coco Martin

Profesora titular de Oftalmologia de la Universidad de Valladolid, donde imparte docencia de Patologia
Ocular en las titulaciones de Medicina y de Opticay Optometria. También es directora médica del Instituto
de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA) de la Universidad de Valladolid.

Su formacion como oftalméloga la realizé en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid y en el Moor-

fields Eye Hospital de Londres y el Instituto de Oftalmologia de Londres (University College of London).
Hace ya 20 anos que se dedica a atender fundamentalmente patologia retiniana y ademds de sus tareas docentes, también se
dedica a la investigacién en patologias degenerativas y hereditarias de la retina, por lo que también es autora de numerosas
publicaciones cientificas y comunicaciones de congresos tanto nacionales como internacionales.
También es miembro de la Sociedad Espanola de Oftalmologia, de la Sociedad Espanola de Retina y Vitreo, y de la Academia
Americana de Oftalmologia, asi como revisora de revistas nacionales e internacionales, y de proyectos nacionales.

Mejorar el conocimiento de los épticos optome-
tristas sobre la degeneracién macular asociada
a la edad (DMAE) de forma que sean capaces de
identificar los sintomas, los factores de riesgo y
prevencion de esta enfermedad y realicen el ma-
nejo mas apropiado de estos pacientes.

-Definir el concepto de DMAE.

- Enumerar las distintas formas clinicas de la
DMAE.

-Reconocer los sintomas de sospecha de la en-
fermedad macular.

-Enumerar los pasos que comprende el examen
oftalmoldgico en pacientes con DMAE.

-Identificar y describir los tratamientos actual-
mente empleados en el tratamiento de la DMAE.

-Enumerar los factores de riesgo de la DMAE.
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Las enfermedades maculares son responsa-
bles de mas del 50% de las pérdidas de vision
que se producen en el mundo desarrollado. De
entre ellas la mas frecuente, sin ninguna duda,
es la Degeneracion Macular Asociada a la Edad
(DMAE) que, generalmente, afecta a pacientes
mayores de 55 afos de edad. Existen distintos
tipos de DMAE: precoz, intermedia u avanzada
que a su vez se divide en himeda o exudativa
y seca o atrofica. Si la DMAE himeda se detec-
ta suficientemente pronto, se puede tratar, lo
que puede detener la pérdida de vision. Desa-
fortunadamente, un niGmero no despreciable de
enfermos afectados por esta enfermedad no se
benefician de ningun tipo de tratamiento mé-
dico o quirurgico. A pesar de ello, hay muchas
cosas que pueden hacerse para ayudarles y de
ello es de lo que se hablara durante este curso.
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