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Objetivo general

Proporcionar al profesional conocimiento sobre 
las alteraciones oculomotrices, acomodativas y 
binoculares más comunes en diferente tipo de 
enfermedades neurológicas, así como las estra-
tegias de tratamiento rehabilitador con base 
científica existentes.

Objetivos específicos

- Conocer los diferentes tipos de alteraciones 
binoculares y oculomotoras que se han descri-
to hasta la fecha en anomalías neurológicas, así 
como su prevalencia y grado de severidad.

- Conocer la evidencia científica que existe hasta 
la fecha sobre la aplicación de la terapia visual 
en este tipo de pacientes.

- Conocer y saber utilizar los protocolos de tra-

tamientos más eficaces conforme a la evidencia 
científica para realizar terapia en esta tipología 
específica de pacientes.

Resumen

Son diversos los estudios científicos que han 
puesto de manifiesto la existencia de una ocu-
lomotricidad deficiente, sobre todo a nivel de 
sacádicos, en alteraciones neurológicas tales 
como el daño traumático cerebral leve, la dis-
praxia, la esclerosis múltiple o incluso la dislexia. 
A su vez, también se ha podido poner de mani-
fiesto como existe un problema de vergencias y 
acomodativos en algunas de estas condiciones, 
tales como en la dislexia o el daño cerebral. Se 
ha visto, por ejemplo, la gran incidencia de insu-
ficiencia de convergencia e insuficiencia de aco-
modación en casos de conmoción cerebral. A su 
vez, la incidencia de estrabismo es especialmen-
te marcada en pacientes tras infarto cerebral, 
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siendo necesario recurrir a la cirugía en la mayo-
ría de casos, combinando o no con ejercicios de 
entrenamiento. 

A pesar de ser algunos signos y síntomas comu-
nes a los de algunas anomalías binoculares no 
estrábicas, la respuesta al tratamiento difiere en 
algunos casos, especialmente cuando hay daño 
cerebral. Eso implica que el protocolo de la tera-
pia visual si es aplicable, y las metas y expecta-
tivas de la misma son completamente distintas. 

Son diversos los estudios que han investigado la 
eficacia de distinto tipo de ejercicio de terapia 
visual en problemas de daño cerebral o en cua-
dros como la dispraxia, definiéndose tiempos de 
recuperación esperados y sugiriendo protocolos 
de terapia. En casos de daño cerebral son espe-
cialmente útiles los ejercicios de vergencia y sa-
cádicos, teniendo en cuenta que la respuesta al 
entrenamiento vergencial es mucho más lenta. 
El entrenamiento de sacádicos y seguimientos 
es especialmente útil en dispraxia. 
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