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FUNCION VISUAL EN VISION PROXIMA

Cambios en la acomodacion, la convergencia
y el diametro pupilar en nifios y jovenes:

uso de pantallas digitales
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El sistema visual es un sistema complejo en el
que intervienen numerosos procesos y distintas
inervaciones. Algunos de estos procesos, dada
su inervacion comun, estan intrinsecamente re-
lacionados a la hora de llevar a cabo su funcién.
Este es el caso de la acomodacioén, la convergen-
ciay el reflejo pupilar, estando regulada la fun-
cién de todos ellos por la inervacion del lll par
craneal.

El objetivo de esta investigacion es estudiar los
cambios en el sistema de acomodacion, en la
convergencia y en el didmetro pupilar de nifios
y jévenes después de un tiempo determinado
de lectura con material en formato digital sobre
pantallas retroiluminadas LED, en condiciones
mesopicas, con textos adecuados a las distintas
edades de las muestras.

Se han realizado cuatro estudios analizando
colectivos de diferentes edades, después de
distintos tiempos de lectura en pantalla, empe-
zando por un grupo de nifios con 15 minutos de
lectura y pasando después a estudiar la pobla-
cién joven con tiempos de lecturade 1y 4 horas.

Los participantes leyeron utilizando tablets a
40 cm y siendo evaluados los tres mecanismos
de interés mediante un pupilémetro dindmico
PowerRefractor Il situado a un metro de ellos.

Respecto a la metodologia, la posicién de las ta-
blet se dispuso a 40 cm medidos desde el usua-
rio mientras que el PowerRefractor Il se posicio-
né a 1 m de los participantes. Los ninos leyeron
durante 15 minutos sin interrupciéon, mientras
que los jovenes leyeron 1 hora (mediciones a los
30, 45y 60 minutos de lectura) en el caso del es-
tudio piloto y el estudio final. En el caso del ex-
perimento de larga duracién (4 horas) las medi-
ciones se realizaron cada 30 minutos de lectura.

En nifos, la acomodacién estudiada presenta
una gran variabilidad interpersonal. No hubo di-
ferencias significativas ni en la acomodacién ni
en la convergencia entre la lectura en soporte
papely soporte pantalla. Sin embargo, el didme-
tro pupilar presenté diferencias significativas
entre ambos soportes.

Enjovenes se ha producido un proceso de miopi-
zacion transitoria en la acomodacion después de
45 minutos de lectura. La convergencia, aunque
sin presentar diferencias significativas, tiene
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una tendencia a disminuir en funcién del tiempo
de lectura; particularmente, después de 30y 45
minutos. En el didmetro pupilar no se observa
ninguna diferencia en la investigacion final.

En jovenes, en el experimento realizado duran-
te 4 horas de lectura se aprecia cierto grado de
miopizacién. Ademas, la interrupcion de la tarea
mediante descansos permite, la recuperacion
del estado acomodativo basal. Por otro lado, y
con relaciéon a la convergencia, hay una evolu-
cién hacia la disminucion de ésta. Es destacable
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también las altas fluctuaciones del didmetro pu-
pilar observadas durante el periodo de lectura.

Las conclusiones son, para la acomodacién, que
la lectura en pantallas genera cierto grado de
miopizacién transitoria reducida por los descan-
sos y sin diferencias claras respecto a la lectu-
ra en papel. La convergencia, por su parte, sin
diferencias significativas entre pantalla y papel
muestra tendencia hacia la disminucién, mien-
tras que el didmetro pupilar, sin tendencia clara,
presenta evoluciones fluctuantes.
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