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Dominancia ocular, lateralidad y lentes

de contacto multifocales
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Ante la controversia sobre la influencia de la do-
minancia ocular motora y sensorial sobre el re-
sultado visual, realizamos un estudio con 3 dise-
fios distintos del mismo tipo de lente multifocal
de imagen simultaneay analizamos el resultado
visual en funcién de su coincidencia o no con
distintas variables objetivas y subjetivas. Pos-
teriormente, realizamos la misma comparacién
entre dominancia ocular sensorial y lateralidad
de mano para saber si su coincidencia o no po-
dia influir en el resultado visual de cada disefo

26 pacientes présbitas con edad media de 51,92
+ 5,56 anos (rango 42-64) probaron 3 combina-
ciones de disefios de la lente de contacto multi-
focal de imagen simultanea Biofinity Multifocal
(CooperVision). Centro-cerca ojo no dominante
sensorial y centro-lejos ojo dominante sensorial
(LC-1), centro-lejos ambos ojos (LC-2) y centro-
cerca ambos ojos (LC-3) 1 semana de uso con pe-
riodo de wash-out de 1 semana entre ellos. Se
establecié la dominancia ocular sensorial, mo-
tora y dominancia de mano, antes de la adapta-
cién. Se evaluaron las agudezas visuales lejos y

cerca, sensibilidad al contraste, curva de desen-
foque, calidad de visién de cerca con el cuestio-
nario NAVQ e impacto en la calidad de vida con
el cuestionario NEI VFQ-25. Se analizaron las di-
ferencias en los parametros en funcién del tipo
de dominancia ocular (dominancia motoray sen-
sorial cruzada o no) y la lateralidad ojo-mano.

Para LC-1, existia menor dificultad para ver
la pantalla del movil (sexta pregunta NAVQ:
12,50%£13,37 vs. 32,69+25,79, p=0.059) con do-
minancia ocular cruzada, al limite de la significa-
cién estadistica. Para LC-2, hubo una diferencia
en el limite de la significacion estadistica para
la puntuacion de dificultad para tareas de cerca
del test NEI VFQ-25 (no cruzada 80,19+17,79 vs.
Cruzada 57,39+22,22, p=0,05). Con LC-3, la di-
ficultad en tareas de cerca con el cuestionario
NEI VFQ-25 era menor con dominancia ocular no
cruzada (86,54+16,59 vs. 68,85+21,35, p=0,037).
En cuanto a lateralidad y dominancia sensorial
ocular, se obtuvo que para el disefio asimétrico
LC-1 se alcanzaba mejor agudeza visual de lejos
con dominancia cruzada ojo-mano (-0,11+0,04
vs. -0,004+0,05, p=0,004). Para el disefio LC-2,
no hubo diferencias significativas (p>0.05). Fi-
nalmente, para LC-3, con el cuestionario NEI
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VFQ-25 hubo mejor percepcion de salud gene-
ral en ojos con dominancia cruzada ojo-mano
(80,00+£11,83 vs. 68,55+11,91, p=0,03).

La dominancia ocular sensorial y motora y la la-
teralidad ojo-mano parecen ser parametros re-
levantes en la adaptacién de lentes de contacto
multifocales en funcién del disefio empleado.
Los disefios simétricos (LC-2 y LC-3) parecen fa-
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vorecer la visién de cerca con dominancias ocula-
res no cruzadas. En cuanto a la coincidencia o no
de dominancia ocular sensorial y lateralidad de
mano, los resultados parecen mejorar con LC-3
cuando existe contralateralidad posiblemente
debido a una mayor plasticidad neural (adapta-
cién disefio simétrico en casos con dominancia
ojo-mano asimétrica). Se sugiere una linea de
investigacion en este sentido para confirmar los
hallazgos encontrados en nuestro estudio, em-
pleando un mayor tamano muestral.
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