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DIAGNOSTICO Y MANEJO DEL 0JO SECO

Nueva terapia para pacientes con 0jo seco

2 Autores: Felipe Sdnchez Hunt', Arantxa Acera Osa?, Rakel Irizar Amilleta?,

Rosa Martinez Hernandez® , Miguel Angel Guerrero Diaz®, Francisco Zunzunegui Quintana®
" Inoftalmic SL. ? Bioftalmik SL. ? Hospital universitario de Alava. ¥ Universidad de Alicante. ® opticos-optometristas.

org

La disfunciéon de las glandulas de Meibomio
(DGM) es una de las enfermedades mas comu-
nes de la superficie ocular y es la causa principal
del ojo seco evaporativo. Los tratamientos tradi-
cionales de la DGM consisten en compresas con
calor e higiene palpebral para eliminar la obs-
truccion de las glandulas de Meibomio, asi como
antibidticos y agentes antiinflamatorios para
mejorar la calidad de secrecién de las glandulas
de Meibomio. A pesar de las numerosas opcio-
nes de tratamiento posibles para la DGM, aun es
dificil obtener un alivio completo de los signos
y sintomas. El objetivo del presente estudio fue
evaluar la eficacia y seguridad del sistema MiBo
ThermoFlo, en pacientes con DGM.

Se incluyeron 20 pacientes con ojo seco Los pa-
cientes fueron tratados con Mibo ThermoFlo
transmitiendo calor junto con presién sobre las
glandulas de Meibomio una vez a la semana du-
rante 4 semanas. El tiempo de rotura lagrimal se
midié mediante TBUT (Tear Break Up Time) y los
sintomas oculares mediante la prueba OSDI.
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La media de edad de los participantes fue de 66
+ 12.9 afos y el 80% fueron mujeres y el 20%
hombres. A las 4 semanas de tratamiento tanto
los signos como los sintomas mejoraron signi-
ficativamente como demuestran los datos del
cuestionario OSDI que disminuy6 su puntuacién
desde 21.25 +/- 10.13 pretratamiento 11.6 +/-
9.06 postratamiento (P=0.001). Los datos del
TBUT mostraron diferencias estadisticamente
significativas (P< 0.05).

El tratamiento con MiBo en pacientes con DGM
demostré una mejoria en los signos y sintomas
del ojo seco. La humectacion corneal mejora-
da reduce o elimina los signos y sintomas de la
enfermedad de la superficie ocular. Mejorar la
funcion de la glandula de Meibomio es el pilar
de la terapia moderna. MiBo es una nueva mo-
dalidad de tratamiento disefada para abordar
las glandulas de Meibomio obstruidas y mejorar
la secrecién meibomiana.
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