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El 4cido félico (AF) es una vitamina que juega un
papel fundamental en el desarrollo embriona-
rio. Estd demostrado que su carencia esta rela-
cionada con varios defectos congénitos. El obje-
tivo principal de este experimento realizado en
ratones C57/BL/6J es investigar como afectan
al desarrollo ocular las dietas deficitarias en AF
durante un periodo corto de 2 semanas (D2S) o
prolongado de 8 semanas (D8S). A su vez, estu-
diar los cambios producidos en la biometria de
algunas estructuras del ojo bajo condicion de
dieta normal y dieta deficitaria.

Las hembras de ratones fueron divididas en dos
grupos segun la dieta:

-Grupo control: las hembras tomaron dieta es-
tandar para roedores con 2 mg AF/kg dieta.

-Grupo deficitario: las hembras tomaron dieta
con 0 mg AF/Kg dieta + 1% succinil sulfatiazol.

Las secciones de los embriones seleccionados
se tiferon con tinciones convencionales o con
inmunomarcajes. Posteriormente, dichas sec-

ciones se analizaron y se registraron todas las
malformaciones oculares observadas con un
microscopio Leica DMRB y por consiguiente fo-
tografiadas mediante una camara digital Leica
DFC 320.

En total se han examinado 42 individuos, 14 en
cada grupo muestral. Para evaluar las malfor-
maciones se llevé a cabo un andlisis estadistico
mediante el programa IBM SPSS Statistics 19,
se establecié el nivel de significacion estadisti-
ca en valores de p< 0,05. La técnica estadistica
utilizada es la distribucién ji-cuadrada. Para la
realizacion de las medidas biométricas se ha uti-
lizado el programa de tratamiento de imagenes
ImagelJ.

El experimento realizado con los animales fue
aprobado por el Comité de Etica segln la nor-
mativa europea.

En primer lugar, se ha observado que el déficit
de AF conduce a numerosas malformaciones
tanto en el grupo D2S como en el D8S. Mas des-
tacadas en este ultimo grupo.

Por lo que se refiere a las malformaciones del
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D2S, todas ellas se localizaron en el segmen-
to anterior del ojo, como: adhesién cristalino-
cérnea, adhesién conjuntiva bulbar-palpebral y
adhesién borde de la retina-cristalino, etc. Sin
embargo, en D8S ademas de estas malforma-
ciones, se han observado otras en el segmento
posterior tales que desprendimiento de retina,
reduccién del espacio vitreo... (Figura1). Todas
estas malformaciones alcanzaron la significa-
cién estadistica de p< 0,05 con una seguridad
del 95% (Tablas 1y 2).

Por otra parte, las medidas biométricas mues-
tran que el déficit de AF produce una reduccién
en el tamano y la circularidad del cristalino y del
0jo. Y ademas altera el crecimiento de la retina
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1- La dieta carente de AF durante un periodo
corto produce malformaciones congénitas en el
segmento anterior del ojo.

2- La dieta carente de AF durante un periodo
largo produce malformaciones tanto en el seg-
mento anterior como en el posterior.

3- Las medidas biométricas realizadas demues-
tran cambios significativos en el tamano del cris-
talino, retina y el ojo por entero.

4- Complementar la dieta con AF puede prevenir
algunas de estas alteraciones oculares, siempre

y cuando se realiza con suficiente antelacién y
en las dosis adecuadas.

(Tabla 3).

Tabla 1: Anilisis estadistico de las malformaciones oculares observadas en el segmento anterior
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Figura 1:Cortes frontales de ojos de embriones de 14.5 dias

de gestacidn. Control (A ). Con dieta deficitaria de D25 (8,D).

Con dieta deficitaria de D8S (C). Marcaje con anti-Coldgeno IV (A, B, C)
(x10) y (D) (x40). Imagen D, mayor aumento de B (x40)

Tabla 3: Valores dela disminucion relativa de las estructuras oculares con déficit
respecto al control

B- Alteracion de la morfologia del cristalinio. Adhesidn cristalino-cérmea.
Adhesidn cristalino-retina.
C - Ojo rotado y camara vitrea reducida. Estructura D2s D8s
D- Adhesidn cristalino cérmea
Ojo 9,16% 15,05 %
Retina 6,71% 5,20%
Cristalino 5,05% 18,26 %
ORGANIZA: AVALA: COLABORA: COLABORACION ESPECIAL:

OPTICOS
/‘ OPTOMETRISTAS
Consejo General

FUNDACION
SALUD VISUAL

DESARROLLO OPTOMETRICO Y AUDIOLOGICO

Expeptica



