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Contaminacién ambiental, ojo seco, salud am-
biental, irritacién ocular y Test Schirmer.

Analisis de la proporciéon de Sindrome de Ojo
Seco (SOS) en la poblacién universitaria de la
Facultad de Farmacia de Sevilla y estudio de la
relacién de la contaminacién ambiental sobre
dicha patologia.

Se realizé un estudio analitico, transversal y re-
trospectivo en dicha Facultad, que comprende
una serie de pruebas: Test OSDI (Ocular Surface
Disease Index) que valora la sequedad ocular,
examen biomicroscépico del polo anterior para
valorar signos y dos pruebas invasivas: BUT y
Schirmer para determinar calidad y estabilidad
de la pelicula lagrimal. Ademds, se tomaron
datos de mediciones de contaminantes, de la
Red Nacional de Vigilancia y Control de la Con-
taminacién Atmosférica de Andalucia, en dos
estaciones de Sevilla: Ranilla y Los Bermejales.
Finalmente, se determina la calidad del aire y se
interpreta la posible asociacién con el SOS. La

muestra estaba formada por 25 participantes
(70% mujeres y 30% hombres).

Se observa para el grupo SOS Leve/Moderado,
valores de Schirmer de 15,30 mm, por encima
del limite, y 8,90 s en BUT, ligeramente inferio-
res al limite. En el grupo Moderado/Grave se
obtiene un valor de Schirmer de 8,91 mm, de-
bajo del limite y 7,18 s en BUT, por debajo del
limite, que indicarian la posibilidad de SOS. Una
valoracién completa determina que el 44% de
los estudiantes encuestados, pertenecientes a
este ultimo grupo, presentan sintomatologia
y signos compatibles con SOS. En cuanto a los
niveles de contaminacién, se determina que Los
Bermejales, esta en riesgo de exposicion frente
a material particulado, superando ocho veces el
limite establecido.

A pesar de los efectos oculares que presentar
los contaminantes ambientales descritos en el
estudio, los resultados en cuanto a la relacién
entre SOS y contaminacién ambiental, no son
estadisticamente significativos como para de-
mostrar una correlaciéon entre ambas variables.
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Seria recomendable un estudio a mayor escala
para que los resultados fuesen mas representa-
tivos para la poblacién. Se han justificado nive-
les de contaminacion perjudiciales para la salud
en la zona de Los Bermejales. Esto representa

un riesgo medioambiental para la salud publica,
destacando la morbilidad derivada de las enfer-
medades vasculares, pulmonares y oculares a
causa de dicha contaminacién ambiental.

Medida de la concentracién de conlaminantes en las estaciones de medida.
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Tabla 3. Calculo del indice de peligrosidad (1P] respecio a las concentraciones de referencias indicadas por la actual legislacidn (RD |022011) y perta Directiva
Euwopea J0B5/50.
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