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AGUDEZA VISUAL Y
SENSIBILIDAD AL CONTRASTE

Relacion entre el espesor de la macula
y la agudeza visual en sujetos mayores

sin patologia ocular
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La agudeza visual (AV) se encuentra disminuida
por el envejecimiento, sin embargo no hay datos
que muestren la relacion entre los cambios en
la estructuray la funcion de la retina en sujetos
sanos. El objetivo de este trabajo fue estudiar
las correlaciones de espesores maculares con
agudeza visual de alto contraste (AVAC) y de
bajo contraste (AVBC) en condiciones fotdpicas
y mesopicas en sujetos jovenes y mayores sin
enfermedad de la retina.

La muestra que se utiliz6 en este trabajo consta-
ba de 40 sujetos jévenes y 41 sujetos mayores.
Se incluyeron a sujetos sin patologia ocular con
edades comprendidas entre 20 y 30 afos o en-
tre 60 y 80 afnos, agudeza visual con mejor com-
pensacion = 0.9 decimal y con un error refracti-
vo inferior a £ 4.50 D esfera y + 1.50 D cilindro.
La medida del espesor macular se evalué con la
Tomografia de coherencia 6ptica (OCT) de domi-
nio espectral en un ojo con AV corregida de 1.0
decimal. En el andlisis se midio el espesor macu-
lar de la retina completa, interna y externa de
la févea central, anillo interno, anillo externo y
del complejo de células ganglionares. La AVACy
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la AVBC se midi6 de forma monocular utilizando
las cartas ETDRS en condiciones fotépicas (100
cd / m?) y mesdpicas (1 cd / m?). Se compararon
los valores de los espesores maculares y de las
AV entre sujetos jévenes y mayores con la prue-
ba t-studenty larelaciéon entre la AVy el espesor
macular mediante un analisis de correlacién de
Pearson en cada grupo de edad.

En los sujetos mayores se aprecié una ligera dis-
minucién-del espesor del anillo interno perima-
cular de la retina interna (4,76 + 0,03 micras, p
= 0,0025) y un ligero engrosamiento del anillo
interno perimacular de la retina externa (5,71
0,84 micras, p= 0,0111) con respecto a los suje-
tos jévenes. En los sujetos mayores se encontré
un aumento en el espesor de la retina completa-
anillo interno y del espesor de la retina externa-
anillo interno se asociaron independientemente
a una peor AVBC mesépica (r=0,347, p=0,024 y
r=0,374, p= 0,014 respectivamente).

Un aumento del espesor macular se asocié a un
mayor déficit de la AVBC en condiciones mesé-
picas en sujetos mayores con 0jos Sanos.
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