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LENTES DE CONTACTO - MISCELANEA

Adherencia de acanthamoeba sobre los
materiales hidrogel e hidrogel silicona de
diferentes lentes de contacto comerciales
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Desde la aparicién de las lentes de contacto (LC)
los materiales utilizados, especialmente aque-
llos para fabricar LC blandas, han evolucionado
para ofrecer cada vez mejores beneficios a sus
usuarios. Sin embargo, asociado a esto, hay un
aumento en la incidencia de ciertas infecciones
oculares, entre las que se encuentra la querati-
tis producida por acanthamoeba.

Diferentes estudios asocian distintos parame-
tros en el material utilizado en la fabricacion de
las LC como responsables de la adherencia de
las amebas, entre los que destacan el grado de
hidratacién y el grado de porosidad o rugosidad
de la superficie. El objetivo del presente estudio
fue comprobar la capacidad de adherencia de
acanthamoeba sobre algunos materiales de LC
usados ampliamente en la actualidad y determi-
nar en que medida los factores antes indicados
contribuyeron a dicha adherencia.

Se ha comparado la capacidad de acanthamoeba
para adherirse a diferentes materiales de LC dis-
ponibles en el mercado desde 2014. Se seleccio-

naron cinco tipos diferentes de LC blandas, to-
dos ellos materiales No l6nicos, pertenecientes
a los Grupos 'y Il de la clasificacion de FDA. Tres
de ellos son hidrogeles convencionales (Dailies
Aqua Comfort Plus®, Gentle 59® y Gentle 80®)
y dos de ellos hidrogeles de silicona (AirOptix ®,
Total 1®) (1)

Los cinco tipos de lentes de contacto se incuba-
ron en 1 ml de suspensién de amebas (10¢ame-
bas) durante 24 horas a 28°C. Tras varios lava-
dos, se realizé un recuento con microscopia de
contraste de fases de las amebas adheridas a la
superficie de la lente.

Las lentes de material hidrogel de silicona pre-
sentaron una elevada adherencia de acantha-
moeba, a diferencia de aquellas cuya composi-
cién era exclusivamente hidrogel, en las cuales
la adherencia resulté ser muy baja. (Fig.1)

Estos resultados ponen en duda el grado de
hidratacién como factor principal de adheren-
cia de acanthamoeba a las lentes. Por lo tanto,
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serian necesarios nuevos estudios que permitan
el andlisis de los diferentes materiales disponi-
bles en el mercado, forma de fabricacién y po-
rosidad, para establecer cuales de ellos podrian
promover la adhesién de las amebas a las lentes.
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cibido ningulin tipo de beneficio monetario, bie-
nes ni subsidios de alguna fuente que pudiera
tener interés en los resultados de esta investi-
gacion.

(1) Gentle 59: Filcon Il 2 59% contenido en agua;
Gentle 80: Filcon Il 3 80% contenido en agua, Dai-
lies Aquacomfort Plus: Nelfilcon A 69% contenido
en agua; Air Optix: Lotrafilcon B 33% contenido en
agua; Dailies Total 1: Delfilcon A contenido en agua
gradiente desde 33% en el centro a 80% en la su-
perficie.
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Fig.1: Resultados recuento en amebas/mm?* en las diferentes

lentes estudiadas
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