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Se calcula que hasta el 50% de los usuarios
de lentes de contacto (LC) sufre cierta sin-
tomatologia con frecuencia o relevancia.
Hasta ahora solo existe un cuestionario
especifico para usuarios de LC que evalle
esta sintomatologia (CLDEQ), sin embargo
su diseno no contemplé algunos de los as-
pectos mas actuales sobre este problema,
definidos en el Contact Lens Discomfort
Workshop, publicado en 2013. El objetivo
del estudio es crear y validar un cuestiona-
rio en espanol capaz de detectar la inco-
modidad con LC (ILC), asi como valorar su
gravedad.

Se cred inicialmente una encuesta de 40
preguntas donde se reflejaron las caracte-
risticas demograficasy de uso de las LC que
se administré a los miembros de la comu-
nidad universitaria (Universidad de Valla-
dolid). Se evaluaron a continuacién los re-
sultados y se extrajeron las preguntas mas
relevantes para la deteccion de ILC segln la
definicion establecida en el Gltimo Contact
Lens Discomfort Workshop. Mediante el

consenso de 5 optometristas y tras un ana-
lisis de Rasch se analizaron los items mas
correlacionados con la ILC y se dio un valor
a cada respuesta. Finalmente se creé un
cuestionario de 9 preguntas, Contact Lens
Discomfort Index (CLD-I). Se establecié un
punto de corte mediante un analisis clus-
ter y un arbol de decision. Posteriormente
se comprobd la validez del cuestionario en
comparacién con el Contact Lens Dry Eye
Questionnaire (CLDEQ) en un grupo de 58
personas.

Un total de 1361 personas respondieron a
la encuesta inicial. La media de edad de la
muestra fue de 27.2+10.4 ainos, siendo el
67.6% mujeres y 32.4% hombres. Tras un
andlisis de Rasch se redujo a9 el nimero de
preguntas, suministrando un valor a cada
respuesta, de forma que la puntuacion final
de todas las preguntas sumé un total de 18
puntos. Mediante el andlisis clister se di-
ferenciaron 3 grupos segln su puntuacién.
Puntuaciones menores de 5 serian clasifica-
das como ILC negativa, mayores o iguales
a 11 como ILC positiva y aquellos entre 6 y
10 puntos se evaluarian mediante un arbol
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de decisién. Este comprendia 5 respuestas,
de Forma que valores menores o iguales a 2
serian clasificados como ILC negativo y ma-
yores de 2 como ILC positivo. Comparando
los cuestionarios CLD-l y CLDQ se vio que
el 74.17% de los sujetos fueron clasificados
de igual forma. Para los sujetos clasificados
en distintos grupos, se vio que el CLD-I dis-
criminaba mejor entre los sujetos ILC nega-
tivos e ILC positivos de forma significativa

El CLD-I es un cuestionario disenado segln
las pautas descritas en la bibliografia sobre
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la creacién de cuestionarios. Es simple y se
puede completar facilmente. Los resulta-
dos muestran que el CLD-I tiene buenas
propiedades psicométricas en usuarios de
LC. Tras el andlisis de validaciéon se com-
probd que es una buena herramienta para
discriminar entre grupos de usuarios de LC
en base a sus sintomas, mostrandose igual-
mente su mayor capacidad de discrimina-
cion en comparacion con otro cuestionario
ampliamente utilizado.

SALUD VISUAL

ooooooooooooooooooooooooooooooo

COLABORACION ESPECIAL:

Expeptica



