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antecedentes 

Según la Organización Mundial de la Salud, la 
hipertensión arterial (HTA) afecta aproximada-
mente a 1.000 millones de personas en el mundo 
y es la enfermedad crónica más frecuente. Esta 
alteración afecta a varios órganos diana, entre 
ellos el ojo. Así, la HTA está relacionada con des-
órdenes oculares como la retinopatía hipertensi-
va, la coroidopatía hipertensiva o la degeneración 
macular asociada a la edad (DMAE); además estu-
dios recientes señalan también su relación con el 
desarrollo de cataratas. No obstante, y pese a los 
muchos estudios que avalan el efecto nocivo de 
la HTA en el ojo, los mecanismos implicados aún 
no son bien conocidos. Por otra parte, en la actua-
lidad sí parece existir un consenso generalizado 
sobre la importancia de la enzima NADPH oxidasa 
en el desarrollo del estrés oxidativo asociado a la 
HTA, dado que el anión radical superóxido, produ-
cido de manera prioritaria por dicha enzima, es el 
principal agente causante del estrés oxidativo en 
el contexto hipertensivo.

Objetivo

En base a estos antecedentes, el objetivo del 

presente estudio es relacionar el papel del estrés 
oxidativo en las patologías oculares asociadas a 
la HTA mediante el análisis de la actividad y ex-
presión de la enzima NADPH oxidasa, así como 
de otros sistemas relacionados con el balance 
oxidativo, como son los sistemas enzimáticos an-
tioxidantes, la enzima óxido nítrico sintasa, y la 
nitrotirosina como marcador de estrés oxidativo 
dependiente de óxido nítrico.

Métodos

Para la realización de este trabajo hemos utiliza-
do dos grupos de ratas macho de la cepa Wistar 
de 10-12 semanas de edad: un grupo control y un 
grupo al que se le ha inducido hipertensión me-
diante la administración de Nw-Nitro-L-arginina 
metil éster (L-NAME) en el agua de bebida. 

Una vez cumplido el periodo de tratamiento y 
sacrificados los animales, los ojos fueron enu-
cleados y homogenizados a 4ºC mediante un 
homogeneizador de vidrio con pistilo de teflón. 
La actividad de la enzima NADPH oxidasa se ana-
lizó mediante quimioluminiscencia, la expresión 
proteica de las diferentes enzimas se cuantificó 
mediante la técnica de Western blotting, y se rea-

Domingo, 15 
de abril 

Sala

N-107 + N-108

 09:10 h a 09:20 

Investigación básica ID: 1371



COMUNICACIón 
ORAL

Dirigiendo nuestro futuro

A
bs

tr
ac

t 
in

cl
ui

do
 e

n 
el

 P
ro

gr
am

a 
C
ie

nt
íf
ic

o 
de

 O
P
TO

M
 2

0
18

 (
25

 C
on

gr
es

o 
in

te
rn

ac
io

na
l 
D
e 

O
pt

om
et

rí
a,

 C
on

ta
ct

ol
og

ía
 y

 Ó
pt

ic
a 

O
ft

ál
m

ic
a)

, 
ce

le
br

ad
o 

en
 M

ad
rid

, 
de

l 
13

 a
l 
15

 d
e 

ab
ri
l 
de

 2
0
18

, 
co

n 
IS

B
N

: 
97

8-
84

-9
4
65

72
-3

-8

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: colaboración especial:

lizaron estudios de PCR para conocer la expresión 
génica de los diversos sistemas enzimáticos estu-
diados.

Resultados

De manera global, nuestro estudio ha mostra-
do un incremento en la actividad de la enzima 
NADPH oxidasa acompañado de alteraciones en 
la expresión proteica y génica de las principales 
isoformas de esta enzima (NOX), lo cual nos per-
mite concluir que:

La hipertensión arterial (HTA) produce un au-
mento del estrés oxidativo local en el globo ocu-
lar que podría estar relacionado con mecanismos 

fisiopatológicos conducentes al desarrollo de en-
fermedades oculares.

Las isoformas NOX1, NOX2 y NOX4 de la en-
zima NADPH oxidasa (una de las enzimas con 
mayor relevancia en el estrés oxidativo asociado 
a la HTA) se encuentran presentes en el globo 
ocular, y además su expresión es significativa-
mente mayor en las ratas hipertensas que en las 
normotensas.

El balance oxidativo y los mecanismos de de-
fensa antioxidante se ven modificados en una si-
tuación de HTA, lo que resaltaría la relación entre 
hipertensión, estrés oxidativo y el posible desa-
rrollo de patologías oculares.


