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Evidencia de inestabilidad de fijacion
en escolares con el sindrome de Down
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Frecuentemente encontramos déficits de la
motilidad ocular en personas con necesidades
educativas especiales y en particular en perso-
nas con discapacidades. Aunque el sindrome de
Down es una de las principales causas de disca-
pacidad, investigaciones previas sobre la motili-
dad ocular en esta poblacién se han limitado al
estudio del nistagmo. Actualmente desconoce-
mos las caracteristicas oculomotoras en indivi-
duos con el sindrome de Down y la prevalencia
de déficits oculomotores en esta poblacion. Sin
embargo, padres y profesores de escolares con
el sindrome de Down a menudo comentan di-
ficultades aparentes observadas en estos es-
colares durante tareas en visiébn cercana que
sugieren la presencia de déficits oculomotores,
en particular déficits de fijacion. Finalmente, el
hecho de que esta poblacién tenga una elevada
prevalencia de déficits visuales, sugiere también
la posibilidad de una mayor prevalencia de défi-
cits oculomotores. El objetivo de este estudio es
investigar la funcién oculomotora en escolares
con sindrome de Down durante tareas de ex-
ploracién visual (“scanning”) en visién cercana
similares a tareas que estos nifios realizan en su
jornada lectiva.

Utilizando un eye-tracker no invasivo de ultima
generacion (Tobii TX300), se obtuvieron los mo-
vimientos oculares de 26 escolares con desarro-
llo tipico (edad media (+SD) 9.48+2.25 afios) y 21
escolares con el sindrome de Down (edad media
(£SD) 9.69+2.37 afnos) mientras estos realizaban
una serie de tareas de exploracién visual (“scan-
ning”) en visién cercana (25cm). Para el andlisis,
una vez los movimientos oculares fueron clasifi-
cados en sacadicos y fijaciones, se calcularon el
numero de fijaciones, la duracion media de las
fijaciones y el nimero de sadcadicos realizados
durante cada tarea de exploracién visual para
cada escolar. Se obtuvo también el tiempo total
empleado por cada escolar para completar cada
tarea de exploracién visual. Las medias y las
desviaciones estandar (SD) de cada uno de los
parametros estudiados fueron calculadas para
cada grupo (escolares con desarrollo ticico vs.
escolares con sindrome de Down) y comparadas
estadisticamente utilizando T-tests de medidas
independientes.

Los resultados obtenidos sugieren que no exis-
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ten diferencias en el nimero de fijaciones rea-
lizadas durante las tareas de exploracion visual
entre ambos grupos. Sin embargo, durante
dichas tareas, las fijaciones en escolares con el
sindrome de Down son significativamente mas
breves que en escolares con un desarrollo tipico
(170ms+30 comparado con 260ms+70, p< 0.01).
Ademads, los escolares con sindrome de Down
producen un numero mas elevado de sacadicos
(23+10 en comparacién a 12+8; p< 0.01) y tar-
dan mas tiempo (4.23s+1.7 en comparacion a
2.23s5+1.7; p< 0.01) en completar las tareas de
exploracién visual que los escolares con un de-
sarrollo tipico.
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La reducida duracién de las fijaciones y el eleva-
do nimero de sacadicos encontrados en escola-
res con el sindrome de Down durante tareas de
exploracién visual en visién cercana, apuntan a
la posibilidad de que esta poblacién tenga una
estabilidad de fijacion reducida y posiblemente
un déficit de fijacién que puede dificultar sus ta-
reas escolares diarias.
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